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Wprowadzenie

Informacje o zegarku Galaxy Watch

Galaxy Watch to inteligentny zegarek, ktéry umozliwia analizowanie wzorcéw ¢wiczen i dbanie

o zdrowie. Pozwala takze na korzystanie z wielu wygodnych aplikacji do nawigzywania potaczen
telefonicznych i odtwarzania muzyki. Obracajac pierscieniem, mozna uzyska¢ dostep do wygodnych
funkgji w szybki i prosty sposéb. Mozna réwniez zmieni¢ tarcze zegarka, dostosowujac jg do
wiasnego gustu.

Urzadzenie Galaxy Watch mozna pofaczyc z urzadzeniem przenosnym, aby znacznie rozszerzy¢

zakres dostepnych mozliwosci, zegarek Galaxy Watch moze rowniez dziata¢ samodzielnie, bez
potaczenia z urzadzeniem przenosnym.




Wprowadzenie

Przeczytaj najpierw

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
Przedstawione opisy bazujg na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, operatora sieci, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzagdzenia
opisana w instrukcji zawartos¢ moze byc¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Zawarto$¢ (zawartos¢ wysokiej jakosci) wymagajgca znacznego wykorzystania procesora i
pamieci RAM wptywa na catkowitg wydajnosc¢ urzadzenia. Aplikacje powigzane z ta zawartoscia
moga nie dziata¢ poprawnie w zaleznosci od parametréw technicznych urzadzenia i Srodowiska,
w jakim uruchomiono aplikacje.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z dziataniem aplikacji dostarczonych
przez firmy inne niz Samsung.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscig lub zgodnoscia,
wynikajgce z edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego.
Préba wprowadzania zmian w systemie operacyjnym moze spowodowac nieprawidtowe
dziatanie zegarka Galaxy Watch lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrodta dzwiekow, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sa dostarczane
wraz z zegarkiem Galaxy Watch na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu.
Wyodrebnianie tych materiatéw i wykorzystywanie ich do celow komercyjnych lub innych
stanowi naruszenie praw autorskich. Uzytkownicy ponosza catkowitg odpowiedzialnosc za
niezgodne z prawem korzystanie z multimediow.

Za ustugi transmisji danych, takie jak przesytanie wiadomosci, przekazywanie i pobieranie
danych, automatyczng synchronizacje lub uzywanie ustug lokalizacji, moga by¢ naliczane
dodatkowe optaty, zaleznie od posiadanej taryfy. Duze ilosci danych lepiej jest przesytac za
pomoca funkgji Wi-Fi.

Domysline aplikacje, ktore sa dostarczane razem z zegarkiem Galaxy Watch, podlegaja procesowi
aktualizacji, ale ich wsparcie moze zakonczyc sie bez wczesniejszego powiadomienia. W
przypadku pytan dotyczacych aplikacji dostarczanych razem z zegarkiem Galaxy Watch nalezy
sie skontaktowac z centrum serwisowym firmy Samsung. W celu uzyskania informacji na temat
aplikacji instalowanych przez uzytkownika nalezy sie skontaktowac z wkasciwymi dostawcami
ustug.

Modyfikowanie systemu operacyjnego zegarka Galaxy Watch lub instalowanie oprogramowania
z nieoficjalnych zrédet moze by¢ przyczyna wadliwego dziatania zegarka Galaxy Watch i
uszkodzenia lub utraty danych. Te czynnosci sg naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i
powoduja uniewaznienie gwarangji.

llustracje zamieszczone w instrukgji przedstawiajg model SM-R800 i SM-R805F.

Niektére funkcje mogg dziata¢ inaczej niz opisano w niniejszej instrukgji, zaleznie od producenta
i modelu urzadzenia przenosnego podfgczonego do zegarka Galaxy Watch.



Wprowadzenie

Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci

Twoje urzadzenie jest wodo- i pytoszczelne. Aby utrzymac wodo- i pytoszczelnos¢ swojego
urzadzenia, doktadnie przestrzegaj podanych nizej wskazéwek. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
jego uszkodzenia.

Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie wody poruszajacej sie z duza sita.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia podczas skakania do wody, nurkowania ani uprawiania
sportéw wodnych w szybko ptynacej wodzie.

Jesli urzadzenie lub Twoje dtonie sa mokre, dokfadnie je wysusz przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W wypadku kontaktu urzadzenia z wodg stodkg nalezy doktadnie wytrze¢ je czystg miekka
szmatka. W razie kontaktu urzadzenia z inng cieczg, na przyktad woda morska, woda basenowa,
wodga z mydtem, olejem, perfumami, kremem przeciwstonecznym, ptynem do dezynfekgji rak,
czy produktami chemicznymi takimi jak kosmetyki, nalezy sptukac je wodg stodkg, po czym
doktadnie wytrzec czysta, miekka szmatka. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze negatywnie
wptynac¢ na dziatanie lub wyglad urzadzenia.

Jesli urzadzenie zostanie upuszczone lub uderzone, urzagdzenie moze utraci¢ funkcje
wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.

Nie rozbiera¢ urzadzenia. Urzadzenie moze utraci¢ funkcje wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.
Nie narazac urzadzenia na znaczace zmiany temperatury powietrza lub temperatury wody.
Nie suszy¢ urzadzenia za pomoca urzadzenia grzewczego, jak np. suszarka do wtosow.
Uzywanie urzadzenia w saunie moze spowodowac utrate funkcji wodoszczelnosci urzadzenia.

Niektore funkcje i elementy, takie jak ekran dotykowy, moga nie dziata¢ prawidtowo, jesli
urzadzenie jest uzywane w wodzie.

Urzadzenie zostato przetestowane w kontrolowanym srodowisku i jest certyfikowane

jako wodoszczelne i pytoszczelne w specyficznym sytuacjach i warunkach. (Spetnia

warunki wodoszczelnosci w wodzie o gtebokosci 50 m, zgodnie z opisem zawartym w
miedzynarodowej normie ISO 22810:2010. Urzadzenie moze by¢ uzywane w plytkiej wodzie.
Spetnia warunki pytoszczelnosci zgodnie z opisem klasyfikacji IEC 60529 IP6X.)



Wprowadzenie

Srodki ostroznosci dotyczace przegrzewania

Jesli korzystaniu z urzadzenia towarzyszy dyskomfort zwigzany z nadmierng temperatura, nalezy
natychmiast przerwac uzywanie go i zdjac je z nadgarstka.

Aby unikna¢ problemow, takich jak awaria urzadzenia, dyskomfort lub uszkodzenia skory, a takze
wyczerpanie baterii, na ekranie urzadzenia wyswietlone zostanie ostrzezenie, w momencie gdy
urzadzenie osiggnie okreslong temperature. Po wyswietleniu pierwszego ostrzezenia wszystkie
potaczenia inne niz potaczenia alarmowe i pozostate funkcje urzadzenia zostang wytaczone do czasu
schtodzenia urzadzenia do konkretnej temperatury.

Jesli temperatura urzadzenia bedzie w dalszym ciggu wzrasta¢, wyswietlone zostanie drugie
ostrzezenie. W tym momencie urzadzenie zostanie wytaczone. Nie uzywac urzadzenia, az jego
temperatura spadnie do okreslonej temperatury. Jesli jednak drugie ostrzezenie wystapi w trakcie
wykonywania pofaczenia alarmowego, potaczenie pozostanie aktywne do momentu zakorczenia
rozmowy.

Ikony pomocnicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktdre moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych os6b

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

@ Uwaga: wskazéwki, uwagi i dodatkowe informacje

Czyszczenie zegarka Galaxy Watch i zarzadzanie nim

Nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia Galaxy
Watch i dbac o jego dobry stan. Niezastosowanie sie do tych zalecerr moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia Galaxy Watch i powodowac¢ podraznienie skory.

Chron urzadzenie przed kurzem, potem, tuszem, olejami i produktami chemicznymi tj.
kosmetyki, spray antybakteryjny, mydto do rak, detergent i srodki owadobojcze. Zewnetrzne

i wewnetrzne czesci urzadzenia Galaxy Watch mogg zostac uszkodzone lub urzadzenie moze
gorzej dziata¢. Jezeli urzadzenie Galaxy Watch zostanie zanieczyszczone jedna z tych substancji,
nalezy je wytrze¢ miekka, niestrzepigca szmatka.



Wprowadzenie

Nie uzywa¢ mydta, srodkéw czyszczacych, materiatow sciernych i sprezonego powietrza do
czyszczenia urzadzenia Galaxy Watch. Nie czysci¢ go falami ultradZzwiekowymi ani zewnetrznymi
zrodtami ciepfa. Moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia Galaxy Watch. Pozostawione

na urzadzeniu Galaxy Watch mydto, srodki odkazajace do dtoni lub srodki czyszczace moga
spowodowac podraznienie skory.

Umy¢ nadgarstek i oczyscic¢ pasek po treningu lub spoceniu sie. Urzadzenie Galaxy Watch
oczyscic¢ Swiezg wodg, przetrze¢ niewielkg iloscig alkoholu i doktadnie wysuszy¢.

Usuwajac preparat, emulsje lub olejek z filtrem przeciwstonecznym, nalezy uzyc¢ srodka
czyszczacego bez mydta, a nastepnie sptukac i doktadnie wytrze¢ urzadzenie Galaxy Watch.

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch zostanie poplamione lub zabrudzone jakimis
zanieczyszczeniami, przetrzec je zwilzong miekka szczoteczka do zebdw.

Zachowac ostroznos¢ w przypadku alergii na ktérekolwiek z materiatéw
wykorzystywanych do produkgji urzadzenia Galaxy Watch.

Firma Samsung przetestowata szkodliwe materiaty zawarte w podzespotach Galaxy Watch

za posrednictwem wewnetrznych i zewnetrznych jednostek badawczych. Przeprowadzono
badania, takie jak badania wszystkich materiatéw majacych kontakt ze skora, test toksycznosci
wobec skory, a takze test zuzycia urzadzenia Galaxy Watch.

Zegarek Galaxy Watch zawiera nikiel. Nalezy podja¢ odpowiednie $rodki, jezeli skora
uzytkownika jest bardzo wrazliwa lub uzytkownik ma alergie na jakiekolwiek materiaty zawarte
w podzespotach zegarka Galaxy Watch.

- Nikiel: urzadzenie Galaxy Watch zawiera niewielkie ilosci niklu. Jego zawartos¢ jest ponizej
wartosci granicznych okreslonych w rozporzadzeniu REACH. Uzytkownik nie jest narazony
na dziatanie niklu znajdujacego sie wewnatrz urzadzenia Galaxy Watch. Urzadzenie przeszto
pomysinie miedzynarodowe badania. Jednak w przypadku wrazliwosci na nikiel nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Watch.

Urzadzenie Galaxy Watch jest produkowane wytgcznie z materiatdéw zgodnych z normami
Komisji Bezpieczenstwa Produktow Konsumenckich (CPSC) ze Stanéw Zjednoczonych,
przepisami krajéw europejskich i innymi normami miedzynarodowymi.

Wiecej informacji o sposobie zarzadzania srodkami chemicznymi
przez firme Samsung mozna znalez¢ w witrynie Samsung
(https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/).
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Wprowadzenie

Wyglad urzadzenia

Zawartosc¢ opakowania

Wiecej informacji o zawartosci opakowania mozna znalez¢ w instrukgji obstugi.

&

Dostepne paski mogg réznic sie w zaleznosci od modelu. Uzyj odpowiedniego paska
dopasowanego do rozmiaru kazdego modelu.

Elementy dostarczane wraz z Galaxy Watch i wszelkie dostepne akcesoria mogg sie réznic
w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Dostarczone elementy sg przeznaczone tylko dla tego urzadzenia Galaxy Watch i moga
nie by¢ zgodne z innymi urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed
zakupem nalezy upewnic sie, ze s one zgodne z zegarkiem Galaxy Watch.

Z wyjatkiem samego urzadzenia Galaxy Watch, klasa wodo- i pytoszczelnosci pewnych
akcesoridw, jak np. stacje dokujace, moze byc inna niz urzadzenia.

Nalezy uzywac tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z
niezatwierdzonych akcesoriow moze spowodowac problemy z wydajnoscig oraz usterki
nieobjete gwarancja.

Dostepnosc akcesoriow moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentow. Wiecej
informacji na temat dostepnych akcesoridw mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy
Samsung.
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Wprowadzenie

Galaxy Watch
> SM-R800, SM-R805F

p SM-R800: wbudowana antena GPS
p SM-R805F: antena LTE/GPS

Antena NFC

Ekran dotykowy

Pierscien —e}

Czujnik oswietlenia

domowej (klawisz
zasilania)

Otwor kompensagji
ci$nienia

.

=—— Czujnik ci$nienia
atmosferycznego
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Wprowadzenie

» SM-R810, SM-R815F

p SM-R810: wbudowana antena GPS
p SM-R815F: antena LTE/GPS

Antena NFC

Mikrofon

Klawisz strony
domowej (klawisz
zasilania)

Otwor kompensagji
cisnienia Czujnik ciénienia
atmosferycznego
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‘ Wprowadzenie

®
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Klawisze

Upewnij sie, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy farba,
moze spowodowac powstanie na pasku plam, ktérych nie da sie catkowicie usunac.

Nie nalezy wktada¢ ostrych przedmiotéw do czujnika cisnienia atmosferycznego,
otworu kompensacji cisnienia, gtosnika ani mikrofonu. Moze to spowodowac
uszkodzenie wewnetrznych podzespotéw urzadzenia Galaxy Watch, a takze ostabienie
wodoodpornosci.

Przypadki problemow z pofgczeniem i roztadowaniem sie baterii moga zdarzy¢ sie w
nastepujacych sytuacjach:

- Umieszczenie metalicznych naklejek w okolicach anteny urzadzenia Galaxy Watch

- Zakrycie obszaru anteny urzadzenia Galaxy Watch rekoma lub innymi przedmiotami

podczas korzystania z pewnych funkgji, takich jak potgczenia telefoniczne lub
potaczenia z siecig telefonii komorkowe).

Podczas méwienia do mikrofonu upewnij sie, ze mikrofon urzadzenia Galaxy Watch nie
jest zastoniety.

Otwor kompensacji cisnienia zapewnia poprawne funkcjonowanie czesci wewnetrznych
i czujnikow zegarka Galaxy Watch podczas korzystania z niego w otoczeniu ze zmiennym
cisnieniem atmosferycznym.

Klawisz

Funkcja

Nacisnij i przytrzymaj, aby wtaczyc¢ lub wytaczy¢ zegarek

Galaxy Watch.
Ekran Nacisnij, aby wiaczyc ekran.
startowy/ +Nacisnij i przytrzymaj przez ponad 7 sekund, aby ponownie
B Wiaczanie/ uruchomic zegarek Galaxy Watch.
wyfaczanie «Nacisnij, aby otworzy¢ okno ekranu aplikacji zegarka.
Nacisnij, aby otworzyc¢ ekran zegarka z kazdego innego
ekranu.
U Wstecz +Nacisnij, aby powréci¢ do poprzedniego ekranu.
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Wprowadzenie

Bezprzewodowa stacja dokujaca

Podktadka do —————
tadowania
N\

bezprzewodowego
g
ﬁv

Port fadowarki

Wskaznik LED ——e2°

@ Nie naraza¢ bezprzewodowej stacji dokujacej na dziatanie wody, poniewaz bezprzewodowa
stacja dokujaca nie ma takiej samej odpornosci na wode i pyt, co urzadzenie Galaxy Watch.

Bateria

tadowanie baterii
Przed pierwszym uzyciem baterii lub jesli bateria nie byta uzywana przez dtuzszy czas natadu;j ja.

Nalezy uzywac wytacznie tadowarek, baterii i kabli zatwierdzonych przez firme Samsung.
Uzywanie niezatwierdzonych tadowarek lub kabli moze spowodowac eksplozje baterii badz
uszkodzenie zegarka Galaxy Watch.

@ + Nalezy stosowac bezprzewodowg stacje dokujaca i fadowarke z zestawu. Urzadzenia
Galaxy Watch nie mozna wiasciwie natadowac, stosujac tadowarke innego producenta.

Nieprawidtowe podtaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie
urzadzenia. Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie s objete
gwarancja.

Urzadzenie posiada baterie litowo-jonowg o pojemnosci 472 mAh (SM-R800, SM-R805F),
270 mAh (SM-R810, SM-R815F).

Aby oszczedzac energig, tadowarka powinna by¢ odtaczona od zasilania, kiedy nie jest
@ uzywana. tadowarka nie jest wyposazona w przefacznik zasilania, dlatego dla oszczednosci
energii tez nalezy ja odtacza¢ od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. tadowarka
powinna znajdowac sie w poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo dostepna podczas
tadowania.
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1 Podtagcz mniejszy koniec kabla tadowarki do portu tadowarki bezprzewodowe;j stacji dokujacej, a
wiekszy koniec kabla fadowarki do gniazdka elektrycznego.
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2 Umies¢ urzadzenie Galaxy Watch w bezprzewodowej stacji dokujacej, wyréwnujac srodek tylnej
strony urzadzenia Galaxy Watch ze srodkiem bezprzewodowej stacji dokujacej.

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch jest wyposazone w metalowy pasek (sprzedawany osobno),

@ po umieszczeniu go w bezprzewodowej stacji dokujacej nalezy nacisngé¢ dolng czes¢
urzadzenia Galaxy Watch w kierunku wskazanym przez strzatke na ponizszym rysunku, aby
zetknac je prawidtowo. Nieprawidtowy kontakt urzadzenia Galaxy Watch i bezprzewodowej
stacji dokujgcej moze uniemozliwi¢ wiasciwe fadowanie urzadzenia.
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Sprawdzanie stanu natadowania baterii

Po potaczeniu urzadzenia Galaxy Watch z gniazdem bezprzewodowe;j stacji dokujacej wskaznik LED
gniazda stacji zaczyna migac¢ w roznych kolorach, aby zasygnalizowac stan natadowania.

Kolor Stan natadowania

Czerwony tadowanie

Zielony Catkowicie natadowana

Pomaranczowy Podtaczony do zasilacza niskiego napiecia

W przypadku wystapienia btedu gniazda bezprzewodowej stacji dokujgcej wskaznik LED
@ miga na czerwono. Nalezy odtaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch od bezprzewodowej stacji
dokujacej, poczekac, az wskaznik LED przestanie migac, a nastepnie ponownie potaczy¢ oba
urzadzenia. Jesli btad pojawi sie ponownie, skontaktuj sie z centrum serwisowym Samsung
w celu uzyskania pomocy serwisowe;.

Porady i srodki ostroznosci dla tadowania baterii

Jesdli miedzy urzadzeniem a gniazdem bezprzewodowej stacji dokujacej znajda sie ciata obce,
proces fadowania baterii urzagdzenia Galaxy Watch moze nie przebiegac prawidtowo. Zegarek
Galaxy Watch i tadowarke bezprzewodowa nalezy chronic¢ przed kontaktem z potem, cieczami
lub kurzem.

Gdy stan natadowania baterii jest niski, ikona baterii jest wyswietlana jako pusta.

Po catkowitym roztadowaniu baterii zegarka Galaxy Watch nie mozna wigczy¢ nawet po
podiaczeniu go do tadowarki. Przed ponownym wtaczeniem zegarka Galaxy Watch nalezy
tadowac wyczerpang baterie przez kilka minut.

Jesli uzywasz wiele aplikacji w tym samym czasie, bateria szybko sie wytadowuje. Aby zapobiec
zanikowi zasilania podczas transmisji danych, nalezy uzywac tych aplikacji po natadowaniu
baterii urzadzenia do petna.

Uzycie zrédfa zasilania innego niz tadowarka, takiego jak np. komputer, moze spowodowac
wydtuzenie czasu tadowania ze wzgledu na nizsze natezenie pradu.

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch jest tadowane razem z innymi urzadzeniami przez tadowarke
uniwersalng umozliwiajaca takie tadowanie, moze ono potrwac dtuze;j.

Z urzadzenia Galaxy Watch mozna korzystac¢ podczas fadowania, jednak powoduje to
wydtuzenie czasu potrzebnego do petnego natadowania baterii.

17



Wprowadzenie

Jesli urzadzenie Galaxy Watch jest zasilane z niestabilnego zrédta zasilania, podczas tadowania
baterii ekran dotykowy moze nie dziata¢. W takim przypadku nalezy odtaczy¢ urzadzenie Galaxy
Watch od gniazda bezprzewodowe;j stacji dokujace;j.

Podczas tadowania zegarek Galaxy Watch moze sie nagrzewad. Jest to normalne zjawisko,

ktére nie powinno wptywac na trwatos¢ ani wydajnosc dziatania zegarka Galaxy Watch. Jesli
bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac tadowanie ze wzgledéw
bezpieczenstwa uzytkownika. W takim przypadku tadowanie zegarka Galaxy Watch nalezy
wznowi¢ dopiero po jego schtodzeniu przez zdjecie go z bezprzewodowej stacji dokujace;j.

Jezeli tadowanie urzadzenia Galaxy Watch nie odbywa sie prawidtowo, nalezy je odda¢ do
centrum serwisowego firmy Samsung.

Nalezy unikac zginania lub uszkodzenia kabla USB. Jezeli kabel USB jest uszkodzony, nie nalezy
go uzywac.

Tryb oszczedzania energii
Tryb oszczedzania energii umozliwia wydtuzenie czasu pracy urzadzenia miedzy tadowaniem baterii.

Kolory sg wyswietlane na ekranie jako odcienie szarosci.

Zostajg wytgczone wszystkie funkcje z wyjatkiem potaczen alarmowych (w przypadku
korzystania z modelu z siecig komdrkowa) i sa dostepne tylko powiadomienia z aplikacji,
ktore nie wymagaja potaczenia z siecig telefonii komaérkowej. Jednakze telefon, wiadomosci i
powiadomienia sg dostepne wtedy, gdy zegarek Galaxy Watch jest podfgczony do urzadzenia
przenosnego przez Bluetooth.

Wylaczona zostaje sie¢ Wi-Fi i komorkowa.

Ograniczona zostaje wydajnosc¢ procesora zegarka Galaxy Watch.

Na ekranie aplikacji dotknij &% (Ustawienia) — Bateria — Oszczedzanie energii — /. Mozesz
tez dotkna¢ [8] — s na szybkim panelu, aby wiaczy¢ tryb oszczedzania energii. Wiecej informacji
o otwieraniu panelu szybkiego dostepu mozna znalez¢ w rozdziale Panel szybkiego dostepu.

Aby wylaczyc ten tryb, dotknij WYLACZ. w dolnej czesci ekranu trybu oszczedzania energii,
a nastepnie dotknij /. Alternatywnie na panelu szybkiego dostepu dotknij [5] — £/, aby wytaczy¢
tryb oszczedzania energii.
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Noszenie zegarka Galaxy Watch

Zaktadanie zegarka Galaxy Watch

Otworz zapiecie i zatdz pasek na nadgarstek. Dopasuj pasek do nadgarstka, wsuwajac przetyczke do
odpowiedniego otworu regulacyjnego, a nastepnie zapnij zapiecie.

@ Nie nalezy nadmiernie wyginac paska. Moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia
Galaxy Watch.

@ + Aby pomiar tetna za pomoca urzadzenia Galaxy Watch byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata.
Szczegotowe informacje znajduja sie w czesci Odpowiednie noszenie Galaxy Watch.

+ Jezeli pewne materiaty beda dotykac tylnej czesci urzadzenia Galaxy Watch, urzadzenie
moze rozpoznawag, ze jest zatozone na nadgarstek.

+Jezeli urzadzenie Galaxy Watch nie zarejestruje ruchu przez okres dtuzszy niz 10 minut,
moze rozpoznawac, ze nie jest zatozone na nadgarstek.
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Wskazowki i srodki ostroznosci dotyczace paska

Dtugie noszenie urzadzenia Galaxy Watch lub korzystanie z niego podczas bardzo intensywnego
treningu moze spowodowac¢ podraznienie skory ze wzgledu na tarcie i ucisk. W przypadku
noszenia urzadzenia Galaxy Watch przez dtugi czas nalezy go zdja¢ z nadgarstka i nie zaktadac
przez kilka godzin.

Moze wystapi¢ podraznienie skory ze wzgledu na alergig, czynniki srodowiskowe, inne czynniki
albo narazenie skdry na dtugie dziatanie mydta lub potu. W takim przypadku nalezy zaprzesta¢
korzystania z urzadzenia Galaxy Watch i poczeka¢ dwa lub trzy dni, az objawy ustgpia. Jezeli
objawy bedg sie utrzymywac lub pogorsza, nalezy natychmiast zasiegnac¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem urzadzenia Galaxy Watch doktadnie wytrze¢ skére. Dtugie noszenie
urzadzenia Galaxy Watch moze wptynac na skore.

W przypadku uzywania urzadzenia Galaxy Watch w wodzie nalezy usunac ciata obce ze skory
i urzadzenia Galaxy Watch, a nastepnie doktadnie je wytrze¢, aby zapobiec podraznieniu skory.

W wodzie nie uzywac zadnych akcesoridw poza urzadzeniem Galaxy Watch.

Wymiana paska

Odczep pasek od urzadzenia Galaxy Watch, aby wymieni¢ go na nowy.

@ Wyglad paska moze ro6znic sie w zaleznosci od modelu.

1 Wsun teleskop paska do srodka.
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2 Zdejmij pasek z korpusu urzadzenia Galaxy Watch.
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4 Wsun teleskop do $rodka i przymocuj pasek.
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Wiaczanie i wytaczanie Galaxy Watch

Nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej (zasilania) przez kilka sekund, aby wigczy¢ urzadzenie
Galaxy Watch.

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Galaxy Watch lub przywréceniu na nim ustawien fabrycznych
na ekranie zostang wyswietlone instrukcje dotyczace pobierania aplikacji Galaxy Wearable na
urzadzenie przenos$ne i jej instalowania. Szczegétowe informacje znajdujg sie w czesci Podtgczanie
zegarka Galaxy Watch do urzadzenia przenosnego.

Aby wytaczyc¢ urzadzenie Galaxy Watch, nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej (zasilania), a
nastepnie dotknij Wyt. zasil.

@ W miejscach, w ktérych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym
ograniczeniom, np. w samolotach i szpitalach, nalezy przestrzegac wszystkich widocznych
ostrzezen i wskazéwek udzielanych przez upowazniony personel.

Ponownie uruchomianie Galaxy Watch

Jesli urzadzenie Galaxy Watch zawiesito sie i nie reaguje, uruchom je ponownie, naciskajac klawisz
strony domowej (klawisz zasilania) i przytrzymujac go przez ponad 7 sekund.
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Podtaczanie zegarka Galaxy Watch do urzadzenia
przenosnego

Instalowanie aplikacji Galaxy Wearable

Mozesz wykorzystywac inne rézne funkcje po potaczeniu zegarka Galaxy Watch z urzadzeniem
przenosnym. Aby potaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch z urzadzeniem przeno$nym, nalezy
zainstalowac na urzadzeniu przenosnym aplikacje Galaxy Wearable.

W zaleznosci od posiadanego urzadzenia przenosnego mozna pobrac aplikacje Galaxy Wearable z
jednego z nastepujacych zrédet:

Urzadzenia z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Apps, Sklep Play

Urzadzenia z systemem Android innych firm: Sklep Play

@ Aplikacji Galaxy Wearable nie mozna zainstalowac na urzadzeniach przenosnych, ktére
nie obstuguja synchronizacji z zegarkiem Galaxy Watch. Nalezy upewnic sig, ze urzadzenie
przenosne jest zgodne z zegarkiem Galaxy Watch.

taczenie urzadzenia Galaxy Watch z urzadzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth

Galaxy Watch

1 Wiacz Galaxy Watch.

Pojawi sie ekran z informacjami dotyczacymi pobierania i instalacji aplikacji Galaxy Wearable.

7 Dotknij @ i wybierz jezyk.

@ Aby korzystac¢ z urzadzenia Galaxy Watch bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym,
zapoznaj sie z rozdziatem Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch bez urzadzenia
przenosnego.

Urzadzenie przenosne

3 Uruchom Galaxy Wearable.

W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.

4 Dotknij ROZPOCZNIJ PODROZ.

24



Wprowadzenie

5 Na ekranie wybierz rodzaj urzadzenia.

Jesli nie mozesz znalez¢ swojego rodzaju urzadzenia, dotknij NIE MA NA LISCIE.
6 Dotknij WLACZ po pojawieniu sie okna z pytaniem o aktywacje pofaczenia Bluetooth.

7 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces taczenia.

Przy zakonczeniu procesu taczenia wyswietli sie samouczek na ekranie urzgdzenia Galaxy
Watch i na urzadzeniu mobilnym. Postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby poznaé
podstawowe elementy sterujgce urzadzenia Galaxy Watch.

@ - Metody faczenia i ekrany mogg sie réznic¢ w zaleznosci od urzadzenia przenosnego
i wersji oprogramowania.

Galaxy Watch jest mniejszy niz zwykte urzadzenia przenosne, zatem jako$¢ potaczenia z
siecig moze by¢ nizsza, zwtaszcza w miejscach ze stabym sygnatem lub stabym zasiegiem.
Jezeli urzadzenie bedzie uzywane bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym lub gdy
potaczenie Bluetooth nie jest dostepne, jakos¢ potaczenia z siecig komorkowa lub
Internetem moze by¢ staba albo pofgczenie moze by¢ roztaczane.

Po pierwszym pofaczeniu urzadzenia Galaxy Watch z urzagdzeniem przeno$nym po
przywrdceniu na nim ustawien fabrycznych bateria urzadzenia Galaxy Watch moze sie
szybciej roztadowywac ze wzgledu na synchronizacje danych, takich jak kontakty.

Obstugiwane urzadzenia przenos$ne i funkcje moga sie réznic¢ w zaleznosci od regionu,
dostawcy ustug i producenta urzadzen.
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Wiaczanie sieci komoérkowej Galaxy Watch

Zegarek Galaxy Watch umozliwia odbieranie potaczen i wiadomosci bez potgczenia z urzadzeniem
przeno$nym oraz uzywanie réznych innych ustug za posrednictwem aktywowane;j sieci telefonii
komorkowej.

Zacznij od podtaczenia urzadzenia Galaxy Watch do urzadzenia przenos$nego. Wiecej informacji
znajduje sie w czesci Podigczanie zegarka Galaxy Watch do urzadzenia przenosnego.

@ - Upewnij sig, ze dostawca ustug urzadzenia Galaxy Watch oraz urzadzenia przenosnego
jest ten sam. Metoda pofaczenia moze sie réznic¢ w zaleznosci od dostawcy ustug i
regionu.

Urzadzenie przeno$ne musi by¢ podtaczone do sieci Wi-Fi lub sieci telefonii komérkowe;j.

Sie¢ telefonii komdrkowej mozna aktywowac tylko, jedli uzywasz urzadzenia
przenosnego z systemem operacyjnym Android w wers;ji 5.0 lub nowszym, z 1,5 GB
pamieci RAM lub wiece;j.

Jezeli nie mozna prawidtowo aktywowac sieci telefonii komoérkowej, nalezy skontaktowac
sie z operatorem.

taczac zegarek Galaxy Watch z urzadzeniem przeno$nym, mozna aktywowac sie¢ telefonii
komorkowej na ekranie Ustuga telefonii komorkowej dla zegarka.

Na ekranie aplikacji urzadzenia Galaxy Watch dotkna¢ & (Ustawienia) — Potgczenia — Sieci
komorkowe, a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
nawigzac potaczenie.

Na urzadzeniu przenosnym uruchomi¢ Galaxy Wearable, dotkng¢ USTAWIENIA — Sieci
komorkowe, a nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
nawigzac potaczenie.
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taczenie zegarka Galaxy Watch z nowym urzadzeniem przenosnym

W przypadku potfaczenia urzadzenia Galaxy Watch z nowym urzgdzeniem przenosnym na ekranie
zostanie wyswietlony monit o przywrdcenie ustawien fabrycznych urzadzenia Galaxy Watch. Przed
potaczeniem urzadzenia Galaxy Watch z nowym urzadzeniem przeno$nym utwoérz kopie zapasowa
waznych danych przechowywanych w pamieci urzadzenia Galaxy Watch. Wiecej informacji na temat
wykonywania kopii zapasowej dla Galaxy Watch znajduje sie w Wykonywanie kopii zapasowej i
przywracanie danych.

1 Na ekranie aplikacji, dotknij &% (Ustawienia) — Potacz z nowym telefonem — /.

Potaczenie miedzy urzadzeniem Galaxy Watch i urzadzeniem przenosnym zostanie zakoriczone.
Po miekkim zerowaniu urzadzenie automatycznie przejdzie do trybu parowania Bluetooth.

2 Na nowym urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, aby potaczyc sie z
urzadzeniem Galaxy Watch.

@ Jezeli urzadzenie przenosne jest juz potgczone z innym urzadzeniem, nalezy uruchomic
na nim Galaxy Wearable i dotkna¢ ; — Podtacz nowe urzadzenie, aby pofaczy¢ z nowym
urzadzeniem.

Potaczenie zdalne

Urzadzenie Galaxy Watch i urzadzenie przenosne tacza sie za posrednictwem funkgji Bluetooth.

Jesli potgczenie Bluetooth jest niedostepne, mozesz zdalnie potaczy¢ urzadzenia Galaxy Watch z
urzadzeniem przeno$nym przy uzyciu swojego konta Samsung, za posrednictwem sieci komorkowe;j
lub Wi-Fi. Dzieki temu mozna nadal otrzymywac powiadomienia z urzadzenia przenosnego.

Funkcja ta jest aktywowana automatycznie po potaczeniu z urzadzeniem przeno$nym przez
Bluetooth po raz pierwszy.

Jesli funkgja ta nie jest wigczona, na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable,
dotknij USTAWIENIA — Potaczenie z zegarkiem, a nastepnie dotknij przetacznika Potaczenie
zdalne.

27



Wprowadzenie

Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch bez
urzadzenia przenosnego

Z urzadzenia Galaxy Watch mozna korzystac bez potaczenia z urzagdzeniem przenosnym. Wygodnie
korzystaj z Galaxy Watch bez taczenia go z urzadzeniem przeno$nym podczas aktywnosci na
wolnym powietrzu, np. wspinaczki gorskiej lub ¢wiczen. Ustawienie korzystania z urzadzenia Galaxy
Watch bez urzadzenia przenosnego jest mozliwe podczas pierwszego witaczenia urzadzenia lub
resetowania urzadzenia Galaxy Watch.

~N OO ok WODN -

8

@ + Niektére funkcje sg niedostepne w przypadku korzystania z urzgdzenia Galaxy Watch bez

potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Odwiedz witryne www.samsung.pl, aby przeczyta¢ uwagi prawne przedstawiane
podczas pierwszego uzycia trybu Bez potaczenia z telefonem.

Wiacz Galaxy Watch.

Dotknij @ i wybierz jezyk.

Dotknij @ przewin w dét ekranu i dotknij tutaj.

Zapoznaj sie z informacja i dotknij Kontynuuj >.

Zapoznaj sie z warunkami uzytkowania, a nastepnie dotknij DALEJ, aby je zaakceptowac.
Zaloguj sie na konto Samsung.

Aby przywréci¢ dane, przywré¢ dane z innego urzadzenia Galaxy Watch przechowywane na
koncie Samsung.

Podtacz urzadzenie do sieci komorkowe;.

@ Ten krok nie pojawia sie, kiedy stosujesz model z potaczeniem Bluetooth.

9

Ustaw strefe czasowa.

10 Ustaw kod PIN do przywracania danych lub tworzenia kopii zapasowej danych.

@ Na ekranie aplikacji dotknij €& (Ustawienia) — Podtacz do telefonu — ~/ i wprowadz

PIN, aby potaczy¢ Galaxy Watch z urzadzeniem przenosnym, korzystajac z urzadzenia Galaxy
Watch bez urzadzenia przenosnego.
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Sterowanie ekranem

Elementy ekranu

Ekran zegarka jest punktem wyjsciowym, z ktérego mozna uzyskac¢ dostep do wszystkich ekranéw
urzadzenia Galaxy Watch.

Inne ekrany mozna wyswietla¢, naciskajac klawisz, obracajac pierscieniem lub przesuwajac palcem
po ekranie.

Zegarek

Powiadomienia

Widgety Dodawanie
widgetéw.

@ Dostepne widgety i powiadomienia oraz ich rozmieszczenie zalezg od wers;ji
oprogramowania.

Dodawanie widgetéow

Na ekranie startowym mozna doda¢ wiecej widgetéw.

Przewin ekran w lewo, dotknij G} a nastepnie wybierz widget. Wybrany widget pojawi sie w nowym
panelu.

Przesuwanie widgetow

Dotknij widgetu i przytrzymaj go, a nastepnie przeciaggnij go w zagdane miejsce.

Usuwanie widgetow

Dotknij i przytrzymaj widget, a nastepnie dotknij @
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Wiaczanie i wytaczanie ekranu

Aby wiaczyc ekran, obré¢ pierscien. Alternatywnie nacisnij klawisz strony domowej lub klawisz
wstecz.

Jezeli ekran nie wigczy sie po obrdceniu pierscienia, na ekranie aplikacji dotknij & (Ustawienia)
i dotknij Zaawansowane — Budzenie ramka, a nastepnie dotknij przetacznika Budzenie ramka,
aby wiaczy¢ te funkcje.

Aby wylaczy¢ ekran, zakryj go dtonia. Ekran wytgcza sie automatycznie rowniez, jesli urzadzenie
Galaxy Watch nie jest uzywane przez okreslony czas.

Istnieje mozliwos¢ wigczenia ekranu za pomoca funkgji gestu wznawiania pracy. Na ekranie
aplikacji dotknij €& (Ustawienia) — Zaawansowane — Gest budzenia i dotknij przetacznika Gest
budzenia, aby go wiaczyc.

Przefaczanie ekranu

Przetaczanie miedzy ekranem zegarka i aplikacji

Nacisnij klawisz strony domowej na ekranie zegarka, aby otworzy¢ ekran aplikacji.

Aby powrdcic do ekranu zegarka, nacisnij klawisz strony domowej.

Wyswietlanie ostatnio
uzywanych aplikacji.

Aplikacja

Ekran aplikacji

Ekran aplikacji
Na ekranie aplikacji wyswietlane sg ikony wszystkich aplikacji.

Aby wyswietli¢ inne panele, obrd¢ pierscien lub przeciagnij po ekranie w lewo lub w prawo.

@ Dostepne aplikacje moga sie rozni¢ w zaleznosci od wersji oprogramowania.
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Otwieranie aplikacji

Na ekranie aplikacji dotknij ikony aplikacji, aby jg otworzyc¢.

Aby otworzy¢ aplikacje z listy ostatnio uzywanych aplikacji, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ostatnie

aplikacje).

@ Mozesz uruchomia¢ aplikacje bezposrednio, jesli do widgetu Skroty aplikacji dodasz
czesto wykorzystywane aplikacje. Dotknij 6 i dodaj zadana aplikacje. Jesli nie ma miejsca

na dodanie czesto wykorzystywanych aplikacji, dotknij ekranu i przytrzymaj go, dotknij

EDYTUJ, a nastepnie dotknij a na poprzednio dodanej aplikacji w celu dodania kolejne;j.

Zamykanie aplikacji
1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ostatnie aplikacje).

2 Obroc¢ pierscien lub przeciagnij palcem w lewo lub w prawo, aby zaznaczy¢ aplikacje do
zamkniecia.

3 Dotknij ().

Aby zamkna¢ wszystkie uruchomione aplikacje, dotknij ZAMKN. WSZ.

Wracanie do poprzedniego ekranu

Aby powroci¢ do poprzedniego ekranu, nacisnij klawisz wstecz.
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Korzystanie z pierscienia.

Obro¢ pierscien w celu wygodnego sterowania réznymi funkcjami urzadzenia Galaxy Watch.

®

14

Nalezy upewnic sie, ze obszar pierscienia jest wolny od ciat obcych, takich jak pyt lub
piasek.

Nie nalezy korzystac z pierscienia w poblizu p6l magnetycznych, poniewaz moga
powodowac one zaktécenia w wewnetrznych magnesach pierscienia i by¢ przyczyna
jego nieprawidtowego dziatania.

Jesli pierscien nie dziata prawidtowo, urzadzenie nalezy oddac do centrum serwisowego
firmy Samsung. Nie wolno samodzielnie demontowa¢ urzadzenia Galaxy Watch.

Przewijanie przez ekrany

Obrdé¢ pierscien, aby wyswietli¢ inne ekrany. Na ekranie zegarka przekrec pierscien w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby wyswietli¢ powiadomienia.
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Wybor elementu

Obrd&¢ pierscien, aby przetaczac sie miedzy pozycjami. Podczas obracania pierscienia wskaznik
zaznaczenia bedzie sie porusza¢ w tym samym kierunku, zaznaczajac dang pozycje.

Regulacja wartosci wejsciowych

Obrd&¢ pierscien, aby wyregulowac gtosnos¢ i jasnos¢. Regulujac jasnosé, obroc pierscien zgodnie z
kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, aby rozjasnic¢ ekran.
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Korzystanie z funkgji telefonu lub alarmu

Obré¢ pierscieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby odebraé potaczenie przychodzace lub
skasowac alarm. Obrd¢ pierscien w lewo, aby odrzuci¢ potaczenie przychodzace lub wigczy¢ funkcje
drzemki alarmu.

Ekran dotykowy

@ * Nie nalezy dopuszczac do zetkniecia sie ekranu dotykowego z innymi urzadzeniami
elektrycznymi. Wytadowania elektrostatyczne moga spowodowac nieprawidtowe
dziatanie ekranu dotykowego.

Aby unikna¢ uszkodzenia ekranu dotykowego, nie nalezy go dotykac ostrymi
przedmiotami ani zbyt mocno naciska¢ palcami.

@ + Dotyk w poblizu brzegéw ekranu, ktére znajduja sie poza obszarem sterowania
dotykiem, moze nie by¢ rozpoznawany przez zegarek Galaxy Watch.

Zalecana jest obstuga ekranu dotykowego za pomoca palcéw.

Ekran dotykowy moze nie dziata¢ po wiaczeniu trybu blokady wodne;j.
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Dotkniecie

Aby uruchomi¢ aplikacje, wybrac opcje menu lub nacisnac przycisk na ekranie, dotknij tej aplikacji,
opcji lub przycisku palcem.

Dotkniecie i przytrzymanie

Dotknij i przytrzymaj ekran przez dwie lub wiecej sekund, aby uzyskac dostep do trybu edycji lub
aby wyswietli¢ dostepne opcje.
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Przecigganie

Aby przenies¢ element, dotknij go i przytrzymaj, a nastepnie przeciagnij w nowe miejsce.

Dwukrotne dotkniecie

Dotknij dwukrotnie obrazu, aby powiekszy¢. Dotknij dwukrotnie jeszcze raz, aby powréci¢ do
normalnego wyswietlania.
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Przecigganie

Przesun szybko w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ inny panel.

Panel szybkiego dostepu

Ten panel umozliwia wyswietlanie aktualnego stanu i konfigurowanie ustawien urzadzenia Galaxy
Watch.

Przeciggnij palcem w dét od gérnej krawedzi ekranu.

Ikona poziomu
natadowania baterii

Ikony wskaznikow

B> @ O

Ikony szybkich
ustawien

Status potaczenia
zegarka
Galaxy Watch
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Sprawdzanie ikon wskaznikéw

Ikony wskaznikow sg wyswietlane na gérze panelu szybkiego dostepu. Wskazujg one biezacy stan
urzadzenia Galaxy Watch. W ponizszej tabeli przedstawiono najczesciej spotykane ikony.

@ Przedstawione ikony wskaznikéw moga sie rozni¢ w zaleznosci od regionu.

Ikona Znaczenie

P Funkcja Bluetooth podtagczona

3 Funkcja Bluetooth odtgczona

l Sita sygnatu (tylko modele z obstuga sieci telefonii komérkowej)

G Zestaw stuchawkowy Bluetooth podtaczone
3G Pofaczenie z siecig 3G (tylko w przypadku modeli z siecig komérkowa)
LTE Potaczenie z siecig LTE (tylko w przypadku modeli z obstugg sieci komdrkowych)
= Potaczenie z siecig Wi-Fi

¢ Przekierowanie pofaczenia na urzadzenie Galaxy Watch

| Poziom natadowania baterii

Sprawdzanie ikon szybkich ustawien

lkony szybkich ustawien sa wyswietlane na panelu szybkiego dostepu. Dotknij ikony, aby zmienic
podstawowe ustawienia lub fatwo uruchomi¢ zadana funkcje. Na panelu szybkiego dostepu mozna
wyswietli¢ maksymalnie osiem ikon.

Aby dodac nowe ikony na panelu szybkiego dostepu, zapoznaj sie z rozdziatem Zmiana ikon
szybkich ustawien.

lkona Znaczenie

Wiaczanie trybu oszczedzania energii

Wiaczanie trybu samolotowego

Otwieranie menu gto$nosci

Wiaczanie trybu,Nie przeszkadzac”

CHONAL A

Wiaczanie funkcji zawsze wtaczonego zegarka
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lkona

Znaczenie

Dostosowywanie jasnosci

)
D)

Pofacz sie z siecig Wi-Fi lub ustaw automatyczne faczenie sie z siecig Wi-Fi

Otwieranie ekranu ustawien

N Wiaczanie funkcji NFC

[& Uruchomianie aplikacji Znajdz telefon

T Podfaczanie sieci komorkowej

[l Otwieranie menu zarzadzania baterig

® Podtaczanie zestawu stuchawkowego Bluetooth

c)/edf/ed  Wihaczanie trybu dzwieku, wibracji lub cichego

] Wiaczanie trybu kinowego

6 Wiaczanie trybu blokady wodnej

© Wiaczanie funkcji informacji o lokalizagji

D> /00 Odtwarzanie lub wstrzymywanie muzyki
J Wiaczanie trybu,Dobranoc”
@ Wiaczanie funkgji czutosci dotyku

Zmiana ikon szybkich ustawien

Mozna zmienia¢ ikony wyswietlane na panelu szybkiego dostepu. Na panelu mozna umiescic¢
maksymalnie osiem ikon. Nowa ikone mozna doda¢ dopiero po usunieciu jednej z o$miu juz

dodanych ikon.

Usuwanie ikon szybkich ustawien

Na panelu szybkiego dostepu dotknij ikony, ktéra ma byc¢ usunieta, i przytrzymaj jg, a nastepnie

dotknij @

lkona szybkich ustawien zostanie usunieta.
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Dodawanie ikon szybkich ustawien

Dotknij zadanej ikony szybkich ustawien i przytrzymaj ja, a nastepnie dotknij e potem wybierz
funkcje, ktéra ma by¢ umieszczona na panelu szybkiego dostepu.

Ikona wybranej funkgji zostanie dodana do panelu szybkiego dostepu.

@ Mozna takze edytowac panel szybkiego dostepu, dotykajac €& (Ustawienia) —
Zaawansowane — Edytuj szybkie ustawienia.

Wiaczanie trybu oszczedzania energii

Tryb oszczedzania energii umozliwia wytgczenie niektorych funkgji urzadzenia Galaxy Watch
i ograniczenie zuzycia baterii.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij [a].
Po wiaczeniu tego trybu kolory zostang zmienione na skale odcieni szarosci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Tryb oszczedzania energii.

Wiaczanie trybu samolotowego

Tryb samolotowy mozna wiaczy¢ podczas wchodzenia na poktad samolotu. Wiaczenie tej funkgji
uniemozliwia korzystanie z aplikacji wymagajacych potaczenia sieciowego, ale pozwala na uzywanie
innych aplikacji i funkgji, jak zwykle.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij 4.

lkona 9 bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka.

Otwieranie menu gtosnosci

Ustawienie poziomu gtosnosci dla dzwonka, plikéw multimedialnych, powiadomien i systemu.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij &.

Dostosuj gtosno$¢ poprzez obrdcenie pierécienia lub dotkniecie == lub =,

@ - Ekran dzwonka nie zostanie wyswietlony, gdy model Bluetooth jest uzywany bez
potaczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Gdy funkcja Voice Assistant jest wtaczona, mozesz tez dostosowac gtosnosé dostepnosci.
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Wiaczanie trybu, Nie przeszkadzaé”

Mozliwe jest wytaczenie wibracji i wigczania ekranu urzagdzenia Galaxy Watch po odebraniu
powiadomienia z wyjatkiem alarméw.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij &), a nastepnie wiacz tryb,,Nie przeszkadzac”.

lkona Q bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka.

Wiaczanie funkcji zawsze wiaczonego zegarka

Mozna skonfigurowac urzadzenie Galaxy Watch, tak aby ekran byt zawsze wtaczony, nawet jezeli
urzadzenie nie jest uzywane.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij (9.

Po wiaczeniu tej funkgji bateria bedzie sie wytadowywac szybciej niz przy normalnym uzytkowaniu.

Dostosowywanie jasnosci

Jasnos¢ wyswietlacza Galaxy Watch mozna dopasowac do panujacych warunkow.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij #¥ i dostosuj jasnos¢, obracajac pierscien, lub dotknij == lub

Podtaczanie do sieci Wi-Fi
Recznie potacz sie z siecig Wi-Fi lub wtacz automatyczne taczenie sie z siecig Wi-Fi.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij =" lub =;.

Zostanie nawigzane potaczenie z siecig Wi-Fi lub potaczenie to zostanie roztgczone. Aby wigczy¢
automatyczne faczenie sie z siecig Wi-Fi, dotknij ikony Wi-Fi, az pojawi sie “=5.

@ lkona =} nie pojawia sie, a sie¢ Wi-Fi nie faczy sie automatycznie, kiedy korzystasz z Galaxy
Watch bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Otwieranie ekranu ustawien

Ekran ustawienia umozliwia konfigurowanie réznych funkgji i aplikacji urzadzenia Galaxy Watch.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij £33.

Zostanie wyswietlony ekran Ustawienia.
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Wiaczanie funkcji NFC

Wiacz funkcje NFC.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij .

Funkcji NFC mozna uzywac, korzystajac z anteny NFC. Wiecej informacji znajduje sie w czesci NFC.

Uruchomianie aplikacji Znajdz telefon

Uruchomianie aplikacji Znajdz telefon i odnajdywanie telefonu po jego zawieruszeniu.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij [4.

W urzadzeniu przenosnym bedzie emitowany dzwiek i wigczy sie ekran. Wiecej informacji znajduje
sie w czesci Znajdz moj zegarek.

@ Ta funkgja nie jest wyswietlana, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przeno$nym.

Podtaczanie do sieci komérkowej

Podtacz lub rozlgcz sie¢ komérkowa.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij |, T.

Sie¢ komorkowa zostata podtagczona. Mozesz teraz odbierac pofaczenia i wiadomosci.

@ Funkcja ta nie wysSwietla sie w modelu Bluetooth.

Otwieranie menu zarzadzania bateriag

Zuzyciem baterii mozna tatwo zarzagdza¢ w menu zarzadzania bateria.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij [].

Zostanie wyswietlone menu zarzadzania bateria.
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Podtaczanie zestawu stuchawkowego Bluetooth

Podtaczenie zestawu stuchawkowego Bluetooth pozwala na stuchanie muzyki i jednoczesne
prowadzenie rozméw telefonicznych.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij { ).

Zostaje wigczona funkcja Bluetooth. Zostanie teraz wyszukana lista dostepnych zestawéw
stuchawkowych Bluetooth. Jesli dostepny jest poprzednio uzywany zestaw Bluetooth, zostanie on
automatycznie podtaczony.

Wiaczanie trybu dzwieku, wibracji lub cichego

Wiaczanie trybu dzwieku, wibracji lub cichego.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij ), 24§ lub 24.

Wiaczanie trybu kinowego

Wigczenie trybu kinowego do ogladania filmow.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij —].

lkona 0 bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka. Ekran pozostanie wytgczony, dzwiek zostanie
wyciszony oraz automatycznie zostanie wylgczona funkcja gestu budzenia i zawsze wtaczonego
zegarka.

Wiaczanie trybu blokady wodnej

Tryb Blokada wodna mozna witaczy¢ podczas ¢wiczen w wodzie.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij (¥.

Wytaczone zostang ekran dotykowy, funkcja Gest wybudzenia, a takze funkcja Zegarek zawsze
wigczony.

Nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej, az zostanie wyswietlony okrag, aby wylaczy¢ tryb
blokady wodnej.

Wiaczanie funkgcji informacji o lokalizacji

Wiaczajac informacje o lokalizacji, mozna uzywac danych GPS i danych dotyczacych lokalizacji
w niektorych aplikacjach.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij ©.
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Odtwarzanie lub wstrzymywanie muzyki

Mozliwe jest odtwarzanie lub wstrzymywanie muzyki.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij [> lub [][].

Zostanie odtworzona lub wstrzymana muzyka na Galaxy Watch i potgczonym urzadzeniu
przeno$nym. Muzyki mozna stuchac po podtaczeniu zestawu stuchawkowego Bluetooth.

Wiaczanie trybu,Dobranoc”

Wiaczanie trybu,Dobranoc” na czas snu.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij J).

lkona 0 bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka. Wszystkie dzwieki z wyjatkiem dzwiekéw
dotkniec i alarméw zostang wyciszone oraz automatycznie zostanie wylgczona funkcja gestu
budzenia i zawsze wtagczonego zegarka.

Wiaczanie funkcji czutosci dotyku

Funkcje czutosci dotyku mozna wiaczy¢, aby uzywac ekranu dotykowego w rekawiczkach.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij &,

@ W zaleznosci od rodzaju rekawiczek ekran dotykowy moze nie rozpoznac¢ dotyku i funkcja
moze sie nie wiyczyc.
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Ekran blokady

Uzyj funkcji blokowania ekranu do ochrony informacji osobistych poprzez uniemozliwienie
innym osobom uzyskania dostepu do Galaxy Watch. Po wigczeniu funkcji blokowania ekranu do
kazdorazowego jego odblokowania zegarkowi Galaxy Watch bedzie potrzebny stuzacy do tego kod.

Ustawianie blokady ekranu

Na ekranie aplikacji dotknij &%) (Ustawienia) — Bezpieczenstwo — Blokuj — Typ i wybierz metode
blokowania.

Symbol: aby odblokowac¢ ekran, narysuj palcem wzor taczacy co najmniej cztery kropki.

Kod PIN: aby odblokowac ekran, wprowadz PIN skfadajacy sie z co najmniej czterech cyfr.

@ Mozesz wprowadzi¢ PIN przy uzyciu pierécienia. Obrd¢ pierscieniem, aby zaznaczy¢ cyfre,
ktéra chcesz wprowadzi. Zostanie ona wprowadzona, kiedy zmieni sie jej kolor.
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Zegarek

Ekran zegarka

Wyswietlanie biezgcej godziny. Jesli wyswietlany jest ekran inny niz zegarka, nacisnij klawisz strony
domowej, aby powrdci¢ na ekran zegarka.

Zmiana tarczy zegarka

Dotknij ekranu Zegarek i przytrzymaj go, a nastepnie obrd¢ pierscien, lub przeciggnij palcem po
ekranie w lewo lub w prawo, a potem wybierz tarcze zegarka. Mozna takze dostosowac tarcze
zegarka, dotykajac DOSTOSUJ. Aby pobrac¢ wiecej tarcz zegarka z aplikacji Galaxy Apps, dotknij
Galaxy Apps.

@ Nalezy dotknac i przytrzymac ekran zegarka, a nastepnie szybko obrécic pierscien.
Dostepne tarcze zegarka zostang wyswietlone na ekranie, umozliwiajac ich tatwy wybor.
Jednak funkcja DOSTOSUI jest niedostepna.
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Tarcze zegarka Galaxy Watch mozna réwniez zmienic¢ za posrednictwem urzgdzenia przenosnego.
Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym i dotknij TARCZE ZEGARKA.

Aby pobra¢ wiecej tarcz zegarka z Galaxy Apps, uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij
INFORMACJE — WIECEJ na karcie NAJPOPULARNIEJSZE TARCZE ZEGARKA.

Dostosowywanie tarczy zegarka za pomoca zdjecia

Na tarczy zegarka mozna umiescic zdjecie po zaimportowaniu zdjecia z urzadzenia przenosnego.
Wiecej informacji o importowaniu zdje¢ z urzadzenia przeno$nego mozna znalez¢ w rozdziale
Importowanie obrazéw z urzadzenia przenosnego.

1 Dotknij ekranu Zegarek i przytrzymaj go, a nastepnie obrd¢ pierscien, lub przeciggnij palcem po
ekranie w lewo lub w prawo, a potem dotknij DOSTOSUJ na tarczy zegarka Moje zdjecie+.

2 Dotknij ekranu, a nastepnie dotknij Dodaj zdjecie.

3 Wybierz zdjecie, ktére ma by¢ uzyte jako tarcza zegarka, i dotknij OK — OK.

Obracanie pierscienia umozliwia przyblizanie i oddalanie zdjecia. Kiedy zdjecie zostanie
przyblizone, przeciagnij palcem po ekranie, aby pojawita sie na nim konkretna cze$¢ zdjecia.

@ Aby doda¢ dodatkowe zdjecia, nalezy obrécic pierscien w prawo lub przeciggna¢ palcem
po ekranie w lewo lub w prawo i wybra¢ Dodaj zdjecie. Mozna dodac do dwudziestu zdje,
ktére beda uzywane jako tarcze zegarka. Zdjecia dodane bedg sie zmienia¢ kolejno.

4 Przeciagnij palcem po ekranie, aby zmienic kolor lub czcionke, i dotknij OK.

@ W przypadku niektorych analogowych tarcz zegarka mozna wiaczy¢ dzwiek tykania zegara.
Mozna go wigczy¢ lub wytaczy¢ na ekranie Dzwiek tykania, obracajac pierscien.

Korzystanie z funkcji zawsze wtaczonego zegarka
Mozna wybra¢ ustawienie, zgodnie z ktérym urzadzenie Galaxy Watch bedzie wyswietla¢ godzine,
gdy ekran jest wytgczony, noszac urzadzenie Galaxy Watch.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij (5). Alternatywnie, na ekranie aplikacji dotknij
(Ustawienia) — Tarcze zegarka, a nastepnie dotknij przetacznika Zegarek zawsze witaczony, aby go
wigczyc.
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Tryb Tylko zegarek

Mozna wiaczy¢ tryb Tylko zegarek. W trybie Tylko zegarek wys$wietlana jest tylko godzina, a wszystkie
inne funkcje sg wytaczone.

Na ekranie aplikacji dotknij &% (Ustawienia) — Bateria — Tylko zegarek.

Powiadomienia

Panel powiadomien

Na panelu powiadomien mozna sprawdzac powiadomienia, takie jak powiadomienia o nowych
wiadomosciach lub nieodebranych potaczeniach. Na ekranie zegarka obro¢ pierscien w lewo lub
przeciagnij palcem w prawo, aby otworzy¢ panel powiadomien. W przypadku niesprawdzonych
powiadomien na ekranie Zegarek widoczna bedzie pomaranczowa kropka.

Wskaznik powiadomien
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Wprowadzenie

Wyswietlanie powiadomien przychodzacych

Po otrzymaniu powiadomienia informacje o nim, takie jak typ powiadomienia lub godzina jego
otrzymania, zostang wyswietlone na ekranie. Po odebraniu wiecej niz dwdch powiadomien mozna
sie przefacza¢ miedzy nimi, obracajac pierscien.

Dotknij powiadomienia, aby wyswietli¢ szczegéty.

Dostep do
dodatkowych opji.

Usuwanie powiadomien

Usun powiadomienie, przesuwajac w gore ekranu w widoku powiadomienia.
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Wybér aplikacji do odbierania powiadomien

Mozliwe jest wybranie aplikacji na urzadzeniu przenosnym, z ktérych dozwolone jest odbieranie
powiadomien.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Powiadomienia, a nastepnie dotknij przetacznika.

2 Dotknij Zarzadzaj powiadomieniami i dotknij przetacznika znajdujacego sie obok aplikacji, w
zwiazku z ktérymi powiadomienia maja by¢ przesytane do urzadzenia Galaxy Watch.

Wprowadzanie tekstu

Wstep

Wyswietlony zostanie ekran wprowadzania tekstu, w ktérym mozna wprowadzic tekst.
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Uktad ekranu moze roznic sie w zaleznosci od uruchomionej aplikacji.

Gdy urzadzenie Galaxy Watch jest podtaczone do urzadzenia przenosnego za
posrednictwem Bluetooth, ustawienia jezyka z urzadzenia przenosnego sa stosowane tez
na urzadzeniu Galaxy Watch.

Wprowadzanie emotikondw.

Korzystanie z wprowadzania
gtosowego.

Uruchamianie trybu pisma
odrecznego lub klawiatury.

Wprowadzanie szablonu
' tekstowego.
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Wprowadzenie

Korzystanie z wprowadzania gtosowego
Dotknij @ i zacznij méwi¢, aby wprowadzi¢ wiadomos¢.

Aby zmieni¢ rozpoznawany jezyk, dotknij E — Jezyki wprowadz.

Dostep do dodatkowych opji.

Rozpoznawanie wprowadzania
gtosowego.

@ + Ta funkgcja nie jest obstugiwana w niektorych jezykach.

Wskazowki dotyczace lepszego rozpoznawania gtosu

- Mow wyraznie.

- Mow w cichych miejscach.

- Nie uzywaj slangu ani stéw obrazliwych.
- Unikaj méwienia w dialekcie.

Urzadzenie Galaxy Watch moze nie rozpozna¢ wypowiadanych polecen w zaleznosci od
otoczenia i sposobu moéwienia.
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Uzycie emotikon
Dotknij &) i wybierz kategorie. Pojawi sie lista emotikondéw wybranej kategorii.
Aby narysowac rysunek, dotknij Rysunek w gdrnej czesci ekranu, a nastepnie narysuj wiadomosc.

Obro¢ pierscien w lewo, aby usunac po kolei kazdy wprowadzony detal. Aby przywroci¢
wprowadzony detal, obracaj pierscieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

e ——.

Uzycie trybu pisma odrecznego lub klawiatury

Dotknij @) i wtacz tryb pisma odrecznego, aby napisac tekst na ekranie.

@ Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.
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Zmienianie trybu wprowadzania

Obrd&¢ pierscien, aby zmienic tryb wprowadzania na ekranie wprowadzania tekstu. Mozna
przetaczac sie miedzy trybem pisma odrecznego, znakéw tekstowych, trybem cyfr, trybem znakéw
interpunkcyjnych, trybem emotikonéw oraz trybem wprowadzania gtosowego.

Zmienianie jezyka wprowadzania

Przeciagnij klawisz spacji w lewo lub w prawo, jednoczesnie dotykajac i przytrzymujac go, aby
zmienic jezyk wpisywania.

Aby dodac wiecej jezykow, przetacz na tryb cyfr, tryb znakéw interpunkcyjnych lub tryb emotikon.
Nastepnie dotknij £83 — Wybierz jezyki wprow. i wybierz jezyk do dodania. Mozna doda¢ tylko dwa
jezyki.

Korzystanie z klawiatury

Obro¢ pierscieniem, aby wprowadzi¢ tekst przy uzyciu klawiatury.

@ +  Tekst mozna wprowadzac tylko w niektorych jezykach. Aby wprowadzi¢ tekst, nalezy
zmienic jezyk wprowadzania na jeden z obstugiwanych jezykow.

Wyglad klawiatury moze sie rézni¢ w zaleznosci od regionu.

Usuwanie poprzedniego znaku.

Wprowadzanie wielkich liter. Aby
pisac tylko wielkimi literami, dotknij
go dwukrotnie.

Wstawianie odstepul.
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Wiadomosci

Za pomocg urzadzenia Galaxy Watch mozna wyswietla¢ wiadomosci i odpowiada¢ na nie.

Przegladanie wiadomosci

@ Za odbieranie wiadomosci podczas korzystania zroamingu moga by¢ naliczane dodatkowe
opfaty.

1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.

Alternatywnie przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka lub obré¢ pierécier w lewo po
odebraniu powiadomienia o nowej wiadomosci.

2 Przewin liste wiadomosci, a nastepnie wybierz kontakt, aby wyswietli¢ swoje rozmowy.

Aby wyswietli¢ wiadomosc¢ na urzadzeniu przenosnym, dotknij E obro¢ pierscieniem i dotknij Pokaz
w telef.

Aby odpowiedzie¢ na wiadomos¢, wybierz tryb wprowadzania i wprowadz wiadomosc.
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Wysytanie wiadomosci

@ - Zawysyfanie wiadomosci podczas korzystania zroamingu moga by¢ naliczane
dodatkowe optaty.

Maksymalna dopuszczalna liczba znakéw w wiadomosci SMS zalezy od operatora sieci.
Jezeli wiadomos¢ przekroczy maksymalng liczbe znakéw, urzadzenie jg podzieli.

Wprowadzajac tres¢ wiadomosci ze znakami narodowymi, automatycznie nastapi
zmiana kodowania na Unicode. Uzycie kodowania Unicode spowoduje zmniejszenie
maksymalnej liczby znakéw w wiadomosci o okoto potowe.

1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.

Utworz nowa wiadomosé. Kontakty

Lista wiadomosci

7 Dotknij @.

Mozna réwniez wybra¢ odbiorce wiadomosci, dotykajac €59 na liscie kontaktow.
3 Dodaj odbiorce i dotknij DALEJ.

4 Wprowadz tekst przy uzyciu jednej z dostepnych metod i dotknij WYSLLJ lub Wyslij.
Po wybraniu szablonu tekstu lub emotikony wiadomos¢ zostanie automatycznie wystana do

odbiorcow.

Wprowadzajac tekst za pomoca gtosu, mozesz wskazac format wiadomosci poprzez wybér
tekstu lub audio. Jesli ekran wyboru formatu wiadomosci nie pojawia sie, otwérz ekran aplikacji,
dotknij & (Ustawienia) — Aplikacje — Wiadomosci i dotknij przetacznika Wyslij jako audio,
aby go aktywowac.
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Telefon

Wstep

Urzadzenie Galaxy Watch umozliwia nawigzywanie lub odbieranie potaczen telefonicznych.
Rozmowy telefoniczne umozliwiaja wewnetrzny mikrofon, gtosnik lub zestaw stuchawkowy
potaczony przez Bluetooth.

@ Istnieje mozliwos¢ wykonywania potaczen bez podigczania do urzadzenia przenosnego w
modelu z siecig komérkowa.

Odbieranie potaczen

Odbieranie potaczenia

Jesli nastepuje potaczenie przychodzace, obroc pierscien zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Mozesz tez przeciagnac &, poza duzy okrag.

Rozmowy telefoniczne mozliwe sg poprzez wewnetrzny mikrofon, gtosnik lub zestaw stuchawkowy
potaczony przez Bluetooth.

Jesli subskrybujesz oczekujace potaczenie, mozesz otrzymywac potaczenia, kiedy rozmawiasz przez
telefon. Kiedy odbierzesz drugie potaczenie, pierwsze mozesz zawiesi¢ lub zakonczy¢. Modele
majace dostep do sieci telefonii komdrkowej moga odbierac potaczenia z numeru telefonicznego
urzadzenia Galaxy Watch oraz podtaczonego urzadzenia przenosnego. Jednak jesli nastapi drugie
potaczenie na inny numer niz uzywany obecnie, nie mozesz zawiesic biezacego potaczenia podczas
odbierania drugiego. Pofgczenie po prostu zakonczy sie.
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Odrzucanie potaczenia

Przychodzace potaczenie mozesz odrzuci¢ i wysta¢ do osoby wywotujgcej wiadomos¢ o odrzuceniu.

Jesli nastepuje potaczenie przychodzace, obrdc pierscien w lewo. Mozesz tez przeciagnaé € poza
duzy okrag.

Aby po odrzuceniu potaczenia przychodzacego wysta¢ wiadomos¢, przeciggnij w gore od dolnej
krawedzi ekranu.

Nieodebrane potaczenia

Jesli nie odbierzesz potaczenia, na ekranie wyswietlone zostanie powiadomienie. Na ekranie

zegarka przeciagnij palcem w prawo lub obro¢ pierscien w lewo, aby wyswietli¢ powiadomienia o
potaczeniach nieodebranych. Alternatywnie dotknij £ (Telefon) na ekranie aplikacji, aby wyswietli¢
nieodebrane potaczenia.
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Nawigzywanie potaczen

Dotknij £ (Telefon) na ekranie aplikacji.

Klawiatura Kontakty

Lista rejestru

Uzyj jednej z nastepujacych metod:
Dotknij @, wprowadz numer przy uzyciu klawiatury, a nastepnie dotknij
Dotknij €9, wyszukaj lub wybierz kontakt, a nastepnie dotknij @

Przewin liste rejestru, wybierz pozycje rejestru, a nastepnie dotknij @

Opcje dostepne w trakcie potaczen

Korzystanie z ekranu Potaczenie

Dostepne sg nastepujace czynnosci:

Regulacja gtos$nosci. Dostep do dodatkowych opgji.

Przekierowanie potaczen do
urzadzenia przenosnego

Wytaczenie mikrofonu, aby nie by¢
styszanym przez rozmoéwce.

Zakonczenie biezacego potaczenia.
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Przefaczanie na zestaw stuchawkowy Bluetooth

Przetacz urzadzenie Galaxy Watch na ztgcze stuchawkowe Bluetooth i kontynuuj pofaczenie przy
uzyciu zestawu stuchawkowego Bluetooth.

Jesli zestaw stuchawkowy Bluetooth jest podtaczony do urzadzenia Galaxy Watch, dotknij (¥ na
ekranie Potaczenie, aby wykonac potaczenie telefoniczne za pomocg zestawu stuchawkowego
Bluetooth.

Jesli zestaw stuchawkowy Bluetooth nie jest podtaczony do Galaxy Watch, na ekranie aplikacji
dotknij &5 (Ustawienia) — Potgczenia — Bluetooth — Zestaw st. BT. Kiedy pojawi sie lista
dostepnych zestawdw stuchawkowych Bluetooth, wybierz ten, ktérego chcesz uzy¢.

@ Ta funkcja nie jest dostepna, gdy model z siecig komdrkowa jest uzywany bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

Otwieranie klawiatury numeryczne;j

Dotknij E — Klawiat.

Kontakty

Po potaczeniu urzadzenia Galaxy Watch z urzagdzeniem przenosnym mozna przegladac liste

kontaktow z urzadzenia przenosnego. Mozna w ten sposéb wybraé numer lub wysta¢ wiadomos¢ do

osoby z listy kontaktow.
Dotknij Q (Kontakty) na ekranie aplikacji.

@ Kontakty z listy ulubionych w urzadzeniu przeno$nym zostana wys$wietlone na liscie
kontaktow w pierwszej kolejnosci.

Uzyj jednej z nastepujacych metod wyszukiwania:

Na gorze listy kontaktow dotknij @ i wprowadz kryteria wyszukiwania.
Przewin liste kontaktow.

Obroc¢ pierscieniem. Szybki obrét pierscieniem umozliwia przewiniecie listy alfabetycznie, od
pierwszej litery.

Po wybraniu kontaktu wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:
. @ : Nawigzywanie pofaczenia gtosowego.

. @ : Tworzenie wiadomosci.
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Dodawanie kontaktow
1 Dotknij Q (Kontakty) na ekranie aplikacji.
2 Na gorze listy kontaktow dotknij @ i wprowadz informacje o kontakcie.

3 Dotknij ZAPISZ.

Wybor czesto uzywanych kontaktéw w widgecie

Po dodaniu widgetu Kontakty mozna dodac¢ do niego czesto uzywane kontakty, aby utatwic¢ kontakt
z nimi za posrednictwem wiadomosci tekstowych lub potaczen telefonicznych. Dotknij Dodaj
kontakty, wybierz kontakt, a nastepnie dotknij GOTOWE. Wiecej informacji o dodawaniu widgetow
mozna znalez¢ w rozdziale Dodawanie widgetow.

@ Do widgetu mozna dodac do czterech kontaktow.

Dodawanie informacji medycznych do profilu

Do profilu mozesz doda¢ informacje medyczne, ktore bedg btyskawicznie dostepne dla stuzb
ratunkowych w sytuacji zagrozenia.

W urzadzeniu przenosnym uruchom Kontakty, wybierz swoj profil i wprowadz informacje
medyczne. Aby wyswietli¢ swoje informacje medyczne na urzadzeniu Galaxy Watch, na ekranie
aplikacji dotknij Q (Kontakty) — swoj profil, a nastepnie przeciggnij palcem w gére, od dolne;j
krawedzi ekranu.

W sytuacji zagrozenia nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej urzadzenia Galaxy Watch
(klawisz zasilania) i dotknij Ratunkowe dane medyczne.

Funkcja ta moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od tego, jakie urzadzenie przenosne
potaczone jest z urzadzeniem Galaxy Watch.
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Samsung Health

Wstep

Aplikacja Samsung Health umozliwia rejestrowanie aktywnosci z okresu 24 godzin i wzoréw snu oraz
zarzadzanie nimi. Podtaczajac urzadzenie Galaxy Watch do urzadzen przenosnych, mozna zapisywac
i zarzgdza¢ danymi dotyczacymi stanu zdrowia, a takze otrzymywac przydatne informacje o zdrowiu
kazdego dnia.

Jesli bedziesz ¢wiczy¢ przez wiecej niz 10 minut, noszac Galaxy Watch, pojawi sie dopingujaca
wiadomos¢. Gdy urzadzenie Galaxy Watch wykryje brak aktywnosci przed ponad godzine,
powiadomi Cie o tym i zaproponuje kilka ¢éwiczen rozciggajacych. Kiedy urzadzenie Galaxy Watch
rozpozna jazde samochodem, moze nie wyswietla¢ wiadomosci zachecajacych ani propozyciji
¢wiczen rozciggajacych.

Na ekranie aplikacji dotknij £ (Samsung Health).

+ Funkgje aplikacji Samsung Health opracowano wytacznie z myslg o dobrym
@ samopoczuciu, stanie zdrowia i kondycji. Nie sg przeznaczone do zastosowan
medycznych. Zanim zaczniesz postugiwac sie tymi funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z
niniejszg instrukgja.

Wszelkie informacje uzyskane za pomoca urzadzenia Galaxy Watch lub oprogramowania
Fit oraz jakiejkolwiek aplikacji fabrycznie zainstalowanej na urzadzeniu moga nie by¢
odpowiednie, doktadne lub godne zaufania.
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Odpowiednie noszenie Galaxy Watch

Po wiaczeniu funkcji automatycznego sledzenia tetna lub gdy urzadzenie Galaxy Watch wykryje
wykonywane ¢wiczenia, tetno bedzie sledzone automatycznie. Podczas pomiaru tetna nalezy
dokfadnie dopasowac urzadzenie Galaxy Watch do reki powyzej nadgarstka, tak jak pokazano
na ponizszym rysunku.

Zbyt mocne zapiecie Galaxy Watch moze spowodowac podraznienie skory, a zbyt luzne —
otarcia.

Qe Czujnik tetna

L] .
.
CETTTTE LA

@ *  Precyzja dziafania czujnika tetna zalezy od warunkéw pomiaru i czynnikéw otoczenia.

Z funkgji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody czujnika tetna. Moze to wptyna¢ na
pogorszenie wzroku. Nie pozwdl dzieciom patrze¢ bezposrednio na diody.

Niska temperatura powietrza moze wptyng¢ na wynik pomiaru; gdy jest zimno, np. w
zimie, nalezy sie dobrze rozgrza¢, aby zmierzy¢ tetno.

Aby zmierzyc tetno, usiagdz w wygodnej pozycji. Nie ruszaj ciatem w trakcie wykonywania
pomiaru tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny
pomiar.

Jedli otrzymany odczyt ro6zni sie znacznie od oczekiwanego tetna, odpocznij przez
30 minut, a nastepnie ponownie dokonaj pomiaru.
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Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno
bedzie inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychaé podczas wykonywania pomiaru
tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Poniewaz dziatanie czujnika tetna opiera sie na wykorzystaniu $wiatta, jego precyzja
zalezy od czynnikéw fizycznych, ktére wptywajg na pochtanianie i odbicie $wiatta, jak
ci$nienie i krazenie krwi, stan skéry oraz rozmieszczenie i wielko$¢ naczyn krwionosnych.
Ponadoto, jesli tetno jest wyjatkowo wysokie lub niskie, wyniki pomiaréw moga by¢
nieprecyzyjne.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz
$wiatto odbijane jest nieréwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia urzadzenia. Jesli
pomiar tetna nie dziata poprawnie, nalezy przesunac¢ czujnik tetna urzadzenia w prawo,
w lewo, w gore lub w doét na nadgarstku lub obrocic urzadzenie tak, aby czujnik tetna
przylegat doktadnie do skory na nadgarstku.

Jezeli czujnik tetna jest brudny, nalezy przetrze¢ czujnik i sprébowac ponownie.
Przeszkody pomiedzy paskiem urzadzenia a nadgarstkiem, na przyktad wtosy, brud lub
inne obiekty, moga spowodowac nierbwnomierne padanie $wiatta. Takie przeszkody
powinny zostac¢ usuniete przed uzyciem.

Jesli urzadzenie stanie sie ciepte, zdejmij je i poczekaj, az sie ochtodzi. Diugotrwaty
kontakt skory z rozgrzang powierzchnig urzadzenia moze spowodowac poparzenie.
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Kalorie

Mozesz sprawdzic ilos¢ spalonych kalorii w wybranym dniu lub tygodniu.

Na ekranie aplikacji dotknij < (Samsung Health) i otw6rz ekran kalorii. Mozesz tez obrdcic
pierscien na ekranie zegarka w prawo, wybra¢ widget Podsum. danych o zdr., a nastepnie dotknac
menu kalorii.

Aby wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.

@ + Liczba spalanych kalorii uwzglednia podstawowa przemiane materii na podstawie

zarejestrowanego profilu. Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji Samsung Health liczba
spalanych kalorii bedzie réwna podstawowej przemianie materii do czasu uruchomienia
aplikacji.

Aby moc sprawdzac wage na ekranie podsumowania kalorii, na urzadzeniu przenosnym
nalezy wigczyc¢ funkcje zarzadzania waga w aplikacji Samsung Health. Mozliwe jest
kontrolowanie dziennej i tygodniowej ilosci spalonych kalorii oraz kalorii dostarczonych
organizmowi w oparciu o docelowg wage ustawiong przez uzytkownika.
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Kroki

Zegarek Galaxy Watch liczy wykonane kroki oraz mierzy przebyty dystans.

Pomiar liczby wykonanych krokéw oraz przebytego dystansu

Na ekranie aplikacji dotknij 7 (Samsung Health) i obrd¢ pierscien w prawo, aby otworzyc¢ ekran
aplikacji monitorujacej kroki. Mozesz tez obrocic pierscien na ekranie zegarka w prawo, wybrac
widget Podsum.zdrowia, a nastepnie dotkng¢ menu aplikacji monitorujacej kroki.

Aktualna suma krokow
Cel

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.

*Po uruchomieniu pomiaru liczby krokéw aplikacja monitorujaca kroki bedzie rejestrowac
@ ich liczbe. Bedzie ona wyswietlana z pewnym opézZnieniem, poniewaz urzadzenie Galaxy
Watch precyzyjnie rozpoznaje ruch dopiero po pewnym czasie. Ze wzgledu na precyzyjny
pomiar liczby krokéw moze tez wystapic¢ niewielkie opdznienie zanim w okienku
wyskakujacym zostanie wysSwietlona informacja, ze cel zostat osiggniety.

W przypadku uzywania aplikacji monitorujacej kroki podczas podrézy pociggiem lub
samochodem wibracje moga wptywac na liczbe krokow.
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Ustawianie docelowej liczby krokow
1 Dotknij E — Ustaw.
2 Dotknij Cel dot. krok.

3 Obrdé¢ pierscien, aby ustawi¢ wartos¢ docelowg i dotknij GOTOWE.

Ustawianie alarmu

Aby wiaczy¢ alarm osiagniecia celu, dotknij E — Ustaw., a nastepnie dotknij przefacznika
Powiadomienia w celu jego wiaczenia.

Pietra

Rejestrowanie i sledzenie liczby pokonanych pieter.

Pomiar liczby pokonanych pieter

Na ekranie aplikacji dotknij < (Samsung Health) i obrd¢ pierscien w prawo, aby otworzyc¢ ekran
aplikacji monitorujacej liczbe pokonanych pieter. Mozesz tez obréci¢ pierscien na ekranie zegarka w
prawo i wybra¢ widget Podsum.zdrowia, a nastepnie dotkna¢ menu aplikacji monitorujacej liczbe
pokonanych pieter.

Aktualna suma pieter
Cel
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Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.

@ + Przyjmuje sie ze wysokos¢ jednego pietra to okoto 3 metry. Liczba faktycznie pokonanych
pieter moze nie by¢ zgodna z wyswietlana.

Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny w zaleznosci od otoczenia,
ruchu uzytkownika oraz budynku.

Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny, jezeli do czujnika ci$nienia
atmosferycznego dostanie sie woda (z prysznica lub innych aktywnosci w wodzie) lub
ciata obce. Jesli na urzadzeniu Galaxy Watch sg krople srodka czyszczacego, potu lub
deszczu, przed uzyciem nalezy przemyc urzadzenie czystg woda i doktadnie wysuszy¢
czujnik ci$nienia atmosferycznego.

Ustawianie docelowej liczby pokonanych pieter
1 Dotknij s — Ustaw.
2 Dotknij Docelowo pieter.

3 Obroc¢ pierscien, aby ustawi¢ wartos¢ docelowa i dotknij GOTOWE.

Ustawianie alarmu

Aby wiaczyc alarm osiggniecia celu, dotknij E — Ustaw., a nastepnie dotknij przetagcznika
Powiadomienia w celu jego wiaczenia.
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Cwiczenie
Istnieje mozliwos¢ zapisywania informacji na temat ¢wiczen oraz liczby spalonych kalorii za pomoca
funkgcji ¢wiczen aplikacji Samsung Health.

Przed uzyciem tej funkgji kobiety ciezarne, osoby starsze, mate dzieci i uzytkownicy
cierpigce na dolegliwosci takie jak chroniczne choroby serca czy wysokie cisnienie krwi
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jedli podczas ¢wiczen poczujesz oszotomienie, bol lub wystapiag problemy z
oddychaniem, zaprzestan uzywania tej funkgji i skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli niedawno zakupiono lub zresetowano urzadzenie Galaxy Watch, nalezy utworzy¢
profil uzytkownika.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia w zimnych warunkach pogodowych, zapoznaj sie z
nastepujacymi warunkami:

Stosowanie urzadzenia przy niskiej temperaturze powietrza jest niewskazane. Urzadzenie jest
przeznaczone do uzytku raczej w pomieszczeniach.

Jedli Galaxy Watch ma byc¢ uzywany na zewnatrz przy niskiej temperaturze powietrza, nalezy go
wczesniej zastonic rekawem.

Rozpoczynanie ¢wiczen

1 Na ekranie aplikacji dotknij £ (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujacej ¢wiczenia.

3 Dotknij ROZ. TRENING i wybierz rodzaj ¢wiczen. Aby dodac kolejny rodzaj ¢éwiczenia, dotknij
@ Obracajac pierscien w prawo na ekranie zegarka, mozna rozpoczac trening bezposrednio

w widgecie Wiele treningéw. Dotknij Dodaj skroty do treningéw i dodaj do 4 roznych
rodzajow ¢wiczen.

4 Dotknij Cel, aby wybrac typ celu i ustawi¢ go.

@ Jezeli celem bedzie Tren. podst., mozna go wykonywac¢ tak dtugo, jak trzeba bez
ograniczenia czasowego ani odlegtosci.
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5 Dotknij Ekran treningu, aby dostosowac ekran informacji o ¢wiczeniach.

14

Wiecej informacji znajduje sie w czesci Dostosowanie ekranu informacji o ¢wiczeniach.

Nie mozna zmieni¢ ekranu informacji o ¢wiczeniach w trakcie ¢wiczen.

6 Ustaw rézne opcje dla kazdego rodzaju ¢wiczenia.

Lokalizac.: ustawianie wbudowanej anteny GPS Galaxy Watch, aby wysledzi¢ swoje biezace
potozenie podczas treningu na zewnatrz.

Autom.wstrz.: ustawianie funkcji ¢wiczen w Galaxy Watch tak, aby wstrzymywata sie
automatycznie, kiedy zakonczysz trening.

Czestotliwos¢ przerw: ustawianie wyswietlania przewodnika po kazdorazowym osiagnieciu
ustawionej odlegtosci lub czasu.

Dtugos¢ basenu: ustawianie dtugosci basenu.

7 Dotknij ( »), aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

14

Nalezy okresli¢, czy majg by¢ uzywane informacje o lokalizacji przy pierwszym uzyciu
urzadzenia Galaxy Watch po jego zakupie lub po przywrdceniu ustawien fabrycznych.
Informacje o lokalizacji sa domyslne wtaczone.

Tetno jest mierzone w sekundach po rozpoczeciu ¢wiczen. Aby pomiar tetna za pomoca
urzadzenia Galaxy Watch byt precyzyjny, najlepiej nosic urzadzenie na przedramieniu tuz
nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata.

Nie ruszaj sie do momentu wyswietlenia na ekranie informacji o tetnie, aby umozliwi¢
bardziej doktadny pomiar.

R6zne czynniki, takie jak otoczenie, stan fizjologiczny lub sposéb noszenia zegarka Galaxy
Watch, moga tymczasowo uniemozliwi¢ wyswietlenie tetna.

Po wybraniu Plywanie tryb Blokada wodna zostanie aktywowany automatycznie.
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8 Wyswietlanie na ekranie informacji o ¢wiczeniach, takich jak tetno, odlegtos¢ lub czas poprzez
obracanie pierscienia lub przecigganie palcem po ekranie w lewo lub w prawo.

Podczas ptywania mozna sprawdza¢ dodatkowe informacje dotyczace ¢wiczen, takie jak ostatni
ruch i szybkos¢.

Aby stucha¢ muzyki, obro¢ pierécien w lewo.

@ + Po wybraniu Ptywanie tryb Blokada wodna zostanie aktywowany automatycznie
i ekran dotykowy zostanie wytaczony. Ekran zmienia sie automatycznie, umozliwiajac
przegladanie informacji dotyczacych ¢wiczen.

Po wybraniu Pltywanie rejestrowane wartosci moga by¢ niedoktadne w nastepujacych
sytuacjach:

- Przerwanie ptywania przed dotarciem do konca toru
- Zmiana stylu ptywania w trakcie ¢wiczen
- Przerwanie ruchu ramion przed dotarciem do konca toru

- Poruszanie tylko nogami, ptynac z deska do nauki ptywania, lub ptywanie bez
poruszania ramionami

- Zakonczenie ¢wiczenia przez nacisniecie klawisza wstecz, a potem dotkniecie
ZAKONCZ, zamiast wstrzymania lub ponownego uruchomienia ¢wiczenia przez
nacisniecie klawisza wstecz

9 Aby wstrzymac lub ponownie uruchomi¢ ¢wiczenia, nacisnij klawisz wstecz.
Aby zakoriczy¢ ¢wiczenia, dotknij ZAKONCZ — v po wstrzymaniu ¢wiczen.

Aby zakonczy¢ ptywanie, dotknij klawisza zasilania i przytrzymaj go w celu wylgczenia trybu
Blokada wodna, a nastepnie dotknij ZAKONCZ — /.
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10 Aby wyswietli¢ dane ¢wiczen, przeciggnij palcem w gére lub w dot na ekranie po zakoriczeniu
¢wiczenia.

@ + Muzyka bedzie odtwarzana dalej nawet po zakonczeniu ¢wiczen. Aby zatrzymacd
odtwarzanie muzyki, zatrzymaj ja przed zakonczeniem ¢wiczen lub uruchom @
(Muzyka) w celu zatrzymania jej odtwarzania.

Jesli Galaxy Watch nie wydaje dobrze styszalnego dzwieku, mozesz usung¢ wode
z gtosnika gtosnym dzwiekiem. Na ekranie aplikacji dotknij &%) (Ustawienia) —
Zaawansowane — Blok. przed woda — Wyrzu¢ wode — Odtw. dzwiek.

Wykonywanie wielu ¢wiczen

Mozna rejestrowac rozne ¢wiczenia i przejsc prosto przez caty trening, rozpoczynajac kolejne
¢wiczenie od razu po zakonczeniu biezgcego.

1 Wecisnij klawisz wstecz, aby wstrzymac biezace ¢wiczenie.
2 Dotknij ZAKONCZ — NOWY TRENING.

3 Wybierz ¢wiczenie i rozpocznij kolejne.

Rozpoczynanie powtarzalnych ¢wiczen

Mozna wykonywac powtarzalne ¢wiczenia, takie jak przysiad czy martwy cigg. Galaxy Watch obliczy,
ile razy powtdrzysz ruch, i zasygnalizuje to piknieciami.

1 Na ekranie aplikacji dotknij £ (Samsung Health).
2 Obré¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujacej ¢wiczenia.
3 Dotknij ROZ. TRENING i wybierz rodzaj powtarzalnych ¢wiczen.

4 Dotknij OK po pojawieniu sie poradnika dla wybranego ¢wiczenia.

@ Niektore ¢wiczenia moga nie mie¢ przewodnikdw.
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5 Dotknij Cel, aby wybrac typ celu i ustawi¢ go.

@ - Jezeli celem bedzie Tren. podst., mozna go wykonywac tak dtugo, jak trzeba bez
ograniczenia czasowego ani liczby powtorzen.

Liczbe powtorzen powinno ustawic sie na co najmniej pie¢, aby mogty by¢ odliczane dla
niektorych ¢wiczen.

6 Ustaw rozne opcje dla kazdego rodzaju ¢wiczenia.

Licznik powt.: liczy liczbe powtdrzen, sygnalizujac je piknieciami.
Uzywany nadg.: wybdér nadgarstka, na ktérym bedzie noszone urzadzenie, aby ulepszyc
dokfadnos¢ pomiardw.

7 Dotknij ( »), aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

Cwiczenie zacznie sig, kiedy przyjmiesz odpowiednig pozycje do jego rozpoczecia pokazana na
ekranie.

8 Odliczanie rozpocznie sie od pikniecia.

Odpocznij po ukoAczeniu serii. Mozesz tez dotkna¢ POMIN w celu przejscia do kolejnej serii.
Cwiczenie zacznie sie, kiedy przyjmiesz odpowiednig pozycje do jego rozpoczecia pokazana na
ekranie.

9 Aby wstrzymac lub ponownie uruchomi¢ ¢wiczenia, nacisnij klawisz wstecz.

Aby zakonczy¢ ¢wiczenia, dotknij ZAKONCZ — &/ po wstrzymaniu ¢wiczen.

10 Aby wyswietli¢ dane ¢wiczen, przeciggnij palcem w gére lub w dot na ekranie po zakoriczeniu
¢wiczenia.
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Dostosowanie ekranu informacji o ¢wiczeniach

Dostosuj ekran informacji o ¢wiczeniach, ktéry pojawia sie, kiedy ¢wiczysz, przez zmiane informacgji,
ktore chcesz podejrzec.

@ Nie mozna zmieni¢ ekranu informacji o ¢wiczeniach w trakcie ¢wiczen.

1 Na ekranie aplikacji dotknij € (Samsung Health).
2 Obroc¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujgcej ¢wiczenia.
3 Dotknij ROZ. TRENING i wybierz rodzaj ¢wiczen.

Dotknij Ekran treningu, wybierz rodzaj ekranu informacji o ¢wiczeniach, ustaw, czy chcesz z
niego skorzystac, a nastepnie wybierz informacje, ktére maja sie wyswietli¢ na ekranie.

Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen

W przypadku prowadzenia aktywnosci przez dtuzej niz 10 minut w trakcie noszenia urzadzenia
Galaxy Watch urzadzenie automatycznie bedzie rozpoznawac ¢wiczenia i zostanie uruchomione
rejestrowanie informacji o ¢wiczeniach, takich jak ich rodzaj, czas trwania i liczba spalonych kalorii.

Gdy przerwiesz ¢wiczenie na dtuzej niz minute, urzadzenie Galaxy Watch automatycznie rozpozna
ten stan i wytaczy te funkgcje.

@ - Liste ¢wiczen obstugiwanych przez funkcje automatycznego rozpoznawania ¢wiczen
mozna wyswietli¢, dotykajac Ustaw. — Wykryw. treningu — Czynn. do wykrycia.

Funkcja automatycznego rozpoznawania ¢wiczen za pomoca czujnika przyspieszenia
mierzy pokonang odlegtosc i spalone kalorie. W zaleznosci od sposobu chodzenia,
¢wiczen i stylu zycia pomiary moga by¢ niedoktadne.
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Sen
Mozesz analizowac wzory snu i rejestrowac je przez pomiar tetna w jego trakcie.

+ Analizowane sg cztery fazy snu (czuwanie, REM, sen ptytki, sen gteboki). W tym celu
@ wykorzystywane sg ruchy ciata i zmiany tetna w trakcie snu. Aby méc mierzy¢ tetno
w trybie ciggtym w trakcie snu, nalezy ustawic¢ Ustawienia Pulsu aut. na Zawsze. Wiecej
informacji znajduje sie w czesci Monitorowanie tetna.

Jesli tetno jest nieregularne, urzadzenie Galaxy Watch nie wykrywa tetna prawidtowo lub
Ustawienia Pulsu aut. nie zostaty ustawione na Zawsze, wzér snu zostanie podzielony na
trzy stany (niespokojny, sen ptytki i bez ruchu).

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata.
Szczegotowe informacje znajduja sie w czesci Odpowiednie noszenie Galaxy Watch.

Pomiar wzorow snu

1 Spanie z Galaxy Watch.

Galaxy Watch rozpocznie pomiar wzoru snu.

2 Po obudzeniu dotknij ¢ (Samsung Health) na ekranie aplikacji.

W

Obroc¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujacej sen.

4 Zapoznaj sie ze swoim wzorem snu i informacjami.
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Ustawianie powiadomienia o raporcie snu
1 Dotknij E — Powiadomienie.

2 Dotknij przefacznika Powiadomienia raportu o $nie, aby wigczy¢ te funkgje.

Kiedy zostanie przeanalizowany wzor snu, pojawi sie powiadomienie.

Puls
Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.

@ - Aplikacja monitorujaca tetno zegarka Galaxy Watch jest przeznaczona wytgcznie do
celéw informacyjnych i rekreacyjnych. Nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i
innych schorzen ani do leczenia choréb, tagodzenia ich objawow i zapobiegania im.

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata.
Szczegdtowe informacje znajduja sie w czesci Odpowiednie noszenie Galaxy Watch.

Jedli zegarek Galaxy Watch zostat nabyty dopiero niedawno lub jesli zostat zresetowany,
nalezy przeczytac wyswietlone na ekranie informacje o aplikacji i utworzy¢ profil.

Przed rozpoczeciem mierzenia tetha zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:

Odpocznij przez 5 minut przed rozpoczeciem pomiaru.

Jesli pomiar r6zni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego tetna, odpocznij przez 30 minut, a
nastepnie ponownie dokonaj pomiaru.

Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia tetna.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno bedzie
inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychac podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Pomiary tetna moga sie rézni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru i Srodowiska.

Jesli czujnik tetna nie dziata, sprawdz umiejscowienie urzadzenia Galaxy Watch na swoim
nadgarstku i upewnij sie, ze nic nie przestania czujnika. Jesli problem z czujnikiem tetna wciagz
wystepuje, odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung.
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Mierzenie tetna
1 Na ekranie aplikacji dotknij 7<) (Samsung Health).
2 Obroc¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujacej tetno.

3 Dotknij POMIAR, aby rozpocza¢ pomiar tetna.
Po chwili biezacy na ekranie zostanie wyswietlone biezace tetno.

Na urzadzeniu Galaxy Watch zostang wys$wietlone informacje o tetnie. Tetno jest mierzone na
podstawie informacji o wieku i ptci wprowadzonych w profilu. Pokazywane sg tez informacje,
czy tetno miesci sie w zakresie Sredniego tetna.

@ Mozesz bezposrednio zmierzyc sobie tetno. Obrd¢ pierscien na ekranie zegarka, wybierz
widget Podsum.zdrowia, a nastepnie dotknij menu aplikacji monitorujacej tetno.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciagnij palcem w gore lub w dét na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.
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Monitorowanie tetna

Urzadzenie Galaxy Watch umozliwia automatyczny pomiar i rejestrowanie tetna w regularnych
interwatach w trakcie codziennych czynnosci, kiedy aplikacje monitorujace ¢wiczenia nie sa
uzywane.

Na ekranie aplikacji monitorujacej tetno dotknij E obroc pierscien, aby wybrac¢ Ustawienia Pulsu
aut., a nastepnie wybierz zadang opcje.
Zawsze: tetno bedzie mierzone stale bez wzgledu na aktywnosc ruchowa.

Czesto: urzadzenie Galaxy Watch bedzie mierzy¢ tetno w interwatach co 10 minut, gdy
uzytkownik nie bedzie sie ruszac.

Nigdy: tetno nie bedzie mierzone automatycznie.

@ Podczas ¢wiczen tetno bedzie mierzone bez wzgledu na ustawienia pulsu automatycznego.

Stres

Mozliwe jest obliczanie i rejestrowanie poziomu stresu na podstawie zmian tetna. Mozna go obniza,
postepujac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi oddychania podawanymi przez Galaxy Watch.

@ - Powtarzalne pomiary przyniosg bardziej rzetelny wynik.

Podczas pomiaru poziomu stresu nie sa uwzgledniane emocje osobiste.

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata.
Szczegotowe informacje znajduja sie w czesci Odpowiednie noszenie Galaxy Watch.

Pomiar poziomu stresu
1 Na ekranie aplikacji dotknij £ (Samsung Health).

2 Obrodc¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujgcej stres.
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3 Dotknij POMIAR, aby rozpocza¢ pomiar stresu.

Po chwili na ekranie zostanie wyswietlony biezacy poziom stresu.

@ Obracajac pierscien w prawo na ekranie zegarka, mozna mierzy¢ stres bezposrednio
w widgecie Stres.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.
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Obnizenie stresu

Mozesz obnizy¢ poziom stresu poprzez gtebokie i powolne oddychanie na podstawie informacji
podawanych przez zegarek Galaxy Watch.

1 Dotknij ODDECH > po zmierzeniu stresu.

2 Dotknij Cel, obrd¢ pierscien, aby ustawic cel, i dotknij USTAW.

3 Dotknij Wdech/Wydech w celu ustawienia dtugosci wdechu/wydechu.
4 Dotknij i zacznij oddychad w rytm dzwieku.

5 Dotknij @, aby zatrzymac.

Sledzenie poziomu stresu

Urzadzenie Galaxy Watch umozliwia automatyczny pomiar i rejestrowanie poziomu stresu
w regularnych interwatach w trakcie codziennych czynnosci.

Na ekranie aplikacji monitorujacej stres dotknij E obro¢ pierscien, aby wybrac Ust. automat. stresu,
a nastepnie wybierz przefacznik Zawsze, aby jg wiaczy¢.

@ Poziom stresu nie jest mierzony automatycznie podczas snu uzytkownika lub gdy wykonuje
on duzo ruchéw.

Jedzenie

Rejestruj kalorie konsumowane podczas dnia i poréwnuj z celem lub kalorie rekomendowane do
spozycia w ciggu dnia, co pomoze w kontrolowaniu wagi.

Jesli niedawno zakupiono lub zresetowano urzadzenie Galaxy Watch, nalezy utworzy¢
@ profil uzytkownika. Galaxy Watch poda informacje o liczbie kalorii rekomendowanej do
codziennego spozycia na podstawie danych dotyczacych wieku, ptci oraz kondycji fizycznej
wprowadzonych w profilu.

Rejestrowanie kalorii
1 Na ekranie aplikacji dotknij £ (Samsung Health).

2 Obroc pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran pokarmu.
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3 Dotknij DODAJ, obrd¢ pierscien, aby wprowadzi¢ kalorie, i dotknij GOTOWE.

@ Aby zmienic¢ typ positku, nalezy na gorze ekranu dotkna¢ typu positku i wybra¢ zadana
pozycje.

Aby usunac zapis, dotknij E na ekranie pokarmu, obrd¢ pierscien w celu wybrania Usun dzisiejszy
zapis, zaznacz dane, a nastepnie dotknij USUN.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.

Ustawianie celu liczby kalorii
1 Dotknij E na ekranie pokarmu i obroc pierscien, aby wybrac¢ Ustawian. celu.

2 Ustaw dzienny cel kalorii i dotknij GOTOWE.

@ Mozesz zmieni¢ codzienng docelowa liczbe kalorii z aplikacji Samsung Health na
podtaczonym urzadzeniu przenosnym.
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Woda

Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych szklanek wody.
Rejestrowanie spozycia wody

1 Na ekranie aplikacji dotknij < (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujacej wode.

3 Dotknij e, gdy wypijasz szklanke wody.

Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowa wartos¢, mozna ja poprawic, klikajac e

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciagnij palcem w gore lub w dot na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.

Ustawianie celu spozycia wody

1 Dotknij E i obrd¢ pierscien, aby wybrac¢ Ustawian. celu.
2 Dotknij przefacznika Ustawian. celu, aby wiaczy¢ funkcje.
3 Dotknij Cel dzienny.

4 Obré¢ pierscien, aby ustawi¢ warto$¢ docelowa i dotknij GOTOWE.
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Kofeina

Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych kubkow kawy.

Rejestrowanie spozycia kawy

1 Na ekranie aplikacji dotknij < (Samsung Health).

2 Obroc¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran aplikacji monitorujacej kofeine.

3 Dotknij e, gdy wypijasz kubek kawy.

Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowa wartos¢, mozna ja poprawic, klikajac e

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, przeciggnij palcem w gore lub w dét na ekranie. Aby
wyswietli¢ rekordy wedtug dni, dotknij Pokaz kazda date.

Ustawianie limitu spozycia kofeiny

1 Dotknij E i obrd¢ pierscien, aby wybrac¢ Ustawian. celu.
2 Dotknij przefacznika Ustawian. celu, aby wiaczy¢ funkcje.
3 Dotknij Cel dzienny.

4 Obrd&¢ pierscien, aby ustawi¢ warto$¢ docelowg i dotknij GOTOWE.
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Wyzwania

Poréwnaj swoje tygodniowe wyniki licznika krokéw z innymi uzytkownikami aplikacji Samsung
Health. Mozesz wyznaczy¢ cel, rywalizowac ze znajomymi i sprawdzac stan rywalizacji.

Na urzadzeniu przeno$nym nalezy witaczyc funkcje,,Razem” w aplikacji Samsung Health,
aby moc sprawdzac informacje na urzadzeniu Galaxy Watch.

Ta funkcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

1 Na ekranie aplikacji dotknij <) (Samsung Health).

2 Obroc¢ pierscien w prawo, aby otworzy¢ ekran Razem.

Dotknij ekranu, aby wyswietli¢ szczegétowe informacje, takie jak stan wyzwan znajomych lub
tygodniowy ranking liczby swoich krokéw i liczby krokdw znajomych.

Ustaw.

Mozna skonfigurowac rézne ustawienia powiagzane z ¢wiczeniami.
Dotknij @27 (Samsung Health) i obrd¢ pierscien w prawo, a nastepnie dotknij Ustaw.
Profil: wprowadzanie informacji o profilu, takich jak pte¢, wzrost i waga.

Wykryw. treningu: wiaczanie automatycznego rozpoznawania ¢wiczen przez urzadzenie
Galaxy Watch.

Alerty braku aktywnosci: wyswietlanie alertéw o czasie braku aktywnosci, gdy uzytkownik nie
rusza sie przez pewien okres i nosi urzadzenie Galaxy Watch.

Pomoc: wyswietlanie informacji na temat korzystania z aplikacji Samsung Health.
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Informacje dodatkowe

Dane zbierane sg wylgcznie do celéw swiadczenia zadanych ustug, w tym dodatkowe dane
majace decydujace znaczenie dla polepszenia zdrowia, dane zapasowe/synch., analizy danych

i statystyki, lub w celu rozwoju lub ulepszenia wachlarza ustug. (Niemniej jednak w przypadku
logowania sie do konta Samsung za pomoca aplikacji Samsung Health dane uzytkownika
moga zostac zapisane na serwerze w charakterze kopii zapasowej.) Dane osobowe moga by¢
przechowywane, az przestanie to by¢ wymagane. Wszelkie dane udostepniane za pomoca sieci
spotecznosciowych albo przesytane do urzadzen pamieci masowej nalezy usuwac osobno.

Uzytkownicy ponosza petng odpowiedzialnosc za niewtasciwe uzycie danych udostepnionych
w sieciach spotecznych lub przeniesionych do innych urzadzen. Udostepniajac wiasne dane
osobowe, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Jesli zegarek Galaxy Watch jest podtgczony do urzadzenia przenosnego, upewnij sie, ze tgcznosc
dziata poprawnie. W przypadku pofaczenia bezprzewodowego, np. Bluetooth, na prace zegarka
Galaxy Watch moga mie¢ wptyw zaktécenia elektroniczne wywotywane przez inne urzadzenia.
Nie nalezy uzywac zegarka Galaxy Watch w poblizu urzadzen emitujacych fale radiowe.
Zawartos¢ uzywana w aplikacji Samsung Health moze réznic sie zaleznie od wersji aplikacji.
Ustugi dostarczane wraz z aplikacjg moga ulec zmianie lub ich swiadczenie moze zostac
przerwane bez powiadomienia.

Dostepne funkcje i ustugi aplikacji Samsung Health moga réznic sie w zaleznosci od lokalnego
prawa i przepisow lokalnych.

Niektore funkcje aplikacji Samsung Health moga by¢ dostepne tylko w wybranych regionach.

Funkcje aplikacji Samsung Health s przeznaczone wytacznie do celéw informacyjnych i
rekreacyjnych i nie powinny by¢ stosowane do diagnozy choréb i innych schorzen ani do
leczenia chordb, tagodzenia ich objawdw i zapobiegania im.

@ + Wynik pomiaru odlegtosci moze odbiegac od rzeczywistej odlegtosci ze wzgledu na
nierbwnomierne stawianie krokdw, przebieranie nogami w miejscu i chodzenie w kotko.

Zapisywane sg tylko wyniki z ostatnich trzydziestu dni. Wczesniejsze dane mozne
przegladac za pomocg urzadzenia przenosnego, na ktérym zainstalowano aplikacje
Samsung Health.
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GPS

Urzadzenie Galaxy Watch wyposazone jest w czujnik GPS, dzieki ktéremu mozna sprawdzac
informacje o lokalizacji w czasie rzeczywistym bez koniecznosci taczenia sie z urzadzeniem
przenosnym. Jezeli urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez pofgczenia z urzadzeniem
przeno$nym lub w przypadku korzystania z aplikacji, takich jak Wysokosc. barometr, uzywany
bedzie czujnik GPS urzagdzenia Galaxy Watch. Ponadto mozesz zezwoli¢ innym osobom na $ledzenie
swojej lokalizacji, wysytajac wiadomos¢ SOS w razie wypadku.

Na ekranie aplikacji dotknij &% (Ustawienia) — Potgczenia — Lokalizacja, a nastepnie dotknij
przetacznika Lokalizacja, aby go wtaczyc.

Aby wybra¢ metode okreslania lokalizacji, przewin ekran w dé6t i wybierz opcje.

Jesli urzadzenie Galaxy Watch i urzadzenie przenosne sg ze sobg potgczone, funkcja wykorzystuje
modut GPS urzadzenia przenosnego. Wiacz funkcje lokalizacji w urzadzeniu przeno$nym, aby uzy¢
czujnika GPS.

@ Jakos¢ sygnatu GPS moze ulec pogorszeniu w miejscach zaktécen sygnatu, na przyktad
miedzy budynkami, na obszarach nisko potozonych lub w niekorzystnych warunkach
pogodowych.

Wysokosc. barometr

Wewnetrzny czujnik cisnienia atmosferycznego umozliwia pomiar wysokosci i ci$nienia
atmosferycznego w biezgcej lokalizaciji.

Dotknij (A]) (Wysokosc. barometr) na ekranie aplikacji. Alternatywnie na ekranie zegarka obro¢
pierscien w prawo i wybierz widget Wysokosc. barometr, aby go uruchomic.

Aby wyswietli¢ barometr, przeciggnij palcem w lewo.

Wysokosciomierz Barometr
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Pomiar biezacej wysokosci
Mozna mierzy¢ aktualng wysokos¢ i wyswietla¢ wykres zmian w ciggu ostatnich 6 godzin.

Dotknij @ (Wysokosc. barometr) na ekranie aplikacji. Alternatywnie na ekranie zegarka obré¢
pierscien w prawo i wybierz widget Wysokosc. barometr, aby go uruchomic.

@ +Jesli urzadzenie Galaxy Watch zostato niedawno zakupione lub zresetowane, dotknij
PRZEJDZ, aby wiaczy¢ funkcje GPS w urzadzeniu.

Wskazania wysokosciomierza sg nieprecyzyjne po pewnym czasie od jego skalibrowania.
Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru wysokosci, nalezy czesto dotykac ) w celu
kalibrowania wysokosciomierza.

Pomiar wysokosci moze nie by¢ doktadny, jezeli do czujnika ci$nienia atmosferycznego
dostanie sie woda (z prysznica lub innych aktywnosci w wodzie) lub ciata obce. Jesli

na urzadzeniu Galaxy Watch sg krople srodka czyszczacego, potu lub deszczu, przed
uzyciem nalezy przemy¢ urzadzenie czystag wodg i doktadnie wysuszy¢ czujnik cisnienia
atmosferycznego.

Biezaca wysokos¢

Zmiana wysokosci

Data ostatniej kalibracji

Kalibruj

Reczne kalibrowanie wysokosci

Zmierzona wysokos¢ mozna skalibrowac recznie.

1 Obroc¢ pierscien w prawo lub przeciagnij palcem w lewo, aby otworzy¢ ekran ustawien.
2 Dotknij ZMIEN >,
3 Dotknij Kalibracja reczna i przetacznika Kalibracja reczna, aby go wiaczy¢.

4 Dotknij Wysokos¢ i wprowadz warto$¢ odniesienia.

Wysokos¢ jest kalibrowana na podstawie wprowadzonej wartosci odniesienia.
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Pomiar biezacego cisnienia atmosferycznego

Mozna mierzy¢ aktualne cisnienie atmosferyczne i wyswietla¢ wykres jego zmian w ciggu ostatnich
6 godzin. Mozesz przewidywac zmiany pogody, obserwujac wskaznik meteorologiczny.

1 Dotknij (A) (Wysokosc. barometr) na ekranie aplikacji. Alternatywnie na ekranie zegarka obrd¢
pierscien w prawo i wybierz widget Wysokosc. barometr, aby go uruchomic.

2 Przeciagnij palcem w lewo, aby otworzy¢ ekran barometru.

@ Pomiar ci$nienia atmosferycznego moze nie by¢ doktadny, jezeli do czujnika ci$nienia

atmosferycznego dostanie sie woda (z prysznica lub innych aktywnosci w wodzie) lub ciata
obce. Jesli na urzadzeniu Galaxy Watch sa krople $rodka czyszczacego, potu lub deszczu,
przed uzyciem nalezy przemy¢ urzadzenie czysta wodga i doktadnie wysuszy¢ czujnik
ci$nienia atmosferycznego.

Biezace cisnienie atmosferyczne

Zmiany w ci$nieniu
atmosferycznym

Miernik przewidywanego ci$nienia

Konfigurowanie wysokosciomierza z barometrem
Przewin ekran, aby otworzy¢ ekran ustawien i dotknij ZMIEN >, aby uzy¢ nastepujacych opgji.

Automat. odswiez.: po dostosowaniu wysokosciomierza bedzie on automatycznie kalibrowany
CO pewien czas.

Kalibracja reczna: reczna kalibracja wysokosciomierza lub cisnienia na podstawie
wprowadzonej wartosci odniesienia dla tego urzadzenia lub cisnienia nad poziomem morza.

Alerty o ci$nieniu: powiadamianie o szybkich zmianach cisnienia atmosferycznego.
Jedn. wysokosci: umozliwia zmiane jednostki wysokosci.
Jednostka cisnienia: umozliwia zmiane jednostki cisnienia.

Pomoc: wyswietla informacje na temat korzystania z wysokosciomierza-barometru.
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Muzyka

Wstep

Odtwarzaj muzyke zapisang na urzadzeniu Galaxy Watch oraz urzadzeniu przenosnym.

Odtwarzanie muzyki

Dotknij @ (Muzyka) na ekranie aplikacji. Mozesz tez na ekranie zegarka obrdcié pierscien w prawo
i wybra¢ widget Muzyka, aby go uruchomic¢.

Podczas stuchania muzyki zapisanej w zegarku Galaxy Watch, przesun palcem w gére od dolnej
krawedzi ekranu, aby otworzy¢ ekran biblioteki. Na ekranie biblioteki mozna wyswietli¢ aktualnie
odtwarzana piosenke i liste odtwarzania oraz uporzagdkowaé muzyke wg utworéw, albumoéw oraz
wykonawcow.

Wstrzymywanie i wznawianie
odtwarzania.

Regulacja gtosnosci. Zmiana urzadzenia uzywanego do

odtwarzania muzyki.

Ponowne uruchomienie aktualnie
odtwarzanego pliku lub przejscie
do poprzedniego pliku. Dotknij i
przytrzymaj, aby szybciej przewijac
do tyhu.

Przejscie do nastepnego pliku.
Dotknij i przytrzymaj, aby szybciej
przewija¢ do przodu.

Importowanie muzyki

Umozliwia importowanie muzyki z urzadzenia przenosnego do urzadzenia Galaxy Watch.

1 Uruchom aplikacje Galaxy Wearable na swoim urzadzeniu przenosnym.
2 Dotknij USTAWIENIA — Dodawanie zawartosci do zegarka.
3 Dotknij Dodaj utwory.

4 wybierz pliki i dotknij GOTOWE.

88



Aplikacje i funkcje

Aby zsynchronizowa¢ muzyke z urzadzenia przeno$nego z urzagdzeniem Galaxy Watch, dotknij
przefacznika Autom. synchronizacja w obszarze MUZYKA. Muzyka z urzadzenia przenosnego
zostanie zsynchronizowana automatycznie z urzagdzeniem Galaxy Watch, jezeli poziom natadowania
jego baterii wynosi ponad 15%.

Odtwarzanie muzyki z Galaxy Watch

Muzyke zapisang w urzadzeniu Galaxy Watch mozna odtwarzaé za posrednictwem wewnetrznego
gtosnika. Muzyke mozna rowniez odtwarzac za posrednictwem podfagczonego zestawu
stuchawkowego Bluetooth.

1 Dotknij @ (Muzyka).

2 Dotknij [J), aby odtworzy¢ muzyke zapisang w Galaxy Watch.

lkona zostanie zmieniona na §.

3 Dotknij p.

Odtwarzanie muzyki z urzadzenia przenosnego

Urzadzenie Galaxy Watch umozliwia odtwarzanie muzyki zapisanej w urzadzeniu przenosnym i
sterowanie odtwarzaniem.

Urzadzenie przenosne

1 Uruchom aplikacje odtwarzacza muzyki.

Galaxy Watch
7 Dotknij € (Muzyka).

3 Dotknij §), aby odtworzy¢ muzyke zapisang w urzadzeniu przenosnym.

lkona zostanie zmieniona na [J.

4 Dotknij p.
Aby zmienic aplikacje odtwarzajacg muzyke na zegarku Galaxy Watch, dotknij E — Odtwarzacz

muzyki i wybierz aplikacje sposrdd aplikacji odtwarzajgcych muzyke zainstalowanych na urzadzeniu
mobilnym.
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Odtwarzanie muzyki bez potaczenia z urzagdzeniem przenosnym

Urzadzenie Galaxy Watch moze rowniez niezaleznie odtwarza¢ muzyke lub petni¢ funkcje
odbiornika radiowego. W tym celu nalezy pobra¢ na urzadzenie Galaxy Watch aplikacje do transmisji
strumieniowej muzyki lub radia.

Na ekranie aplikacji dotknij ® (Galaxy Apps). Zapoznaj sie z ofertq aplikacji do transmisji
strumieniowej muzyki lub radia i pobierz takg aplikacje ze sklepu Galaxy Apps, a nastepnie uruchom
aplikacje.

Reminder

Przypomnienia mozna tworzy¢ w zwiagzku z takimi zdarzeniami, jak zakup biletow, wizyta w pralni
lub zazycie leku, bez koniecznosci uruchamiania aplikacji do obstugi kalendarza. Mozna réwniez
ustawic alarmy, dzieki ktérym przypomnienia bedg odbierane o okreslonej godzinie.

Tworzenie przypomnienia

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Reminder) — Utw. przypomn. Mozesz tez na ekranie zegarka
obrdcic pierscien w prawo i dotkng¢ Utw. przypomn. w widgecie Reminder.

Jezeli zapisano przypomnienie, na gorze listy dotknij Utworz lub .

2 Jezeli urzadzenie Galaxy Watch obstuguje polecenia gtosowe, powiedz,harmonogram’, aby
utworzy¢ przypomnienie. Po zakoriczeniu dotknij GOTOWE.

Alternatywnie dotknij Zapisz notatke >, aby wprowadzic tekst, a nastepnie dotknij Got.

3 Aby ustawic alarm, dotknij Ustaw godzine >, ustaw godzine alarmu, obracajac pierscien, i
dotknij GOTOWE.

4 Dotknij ZAPISZ.
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Wyswietlanie alarmu dotyczacego przypomnienia

Po wyswietleniu alarmu sprawdz szczegéty przypomnienia.

Mozna rowniez obrécic pierscien w lewo na ekranie zegarka, aby otworzy¢ panel powiadomien
i przejrzeC przypomnienia.

@ + Wszystkie powiadomienia na urzadzeniu Galaxy Watch beda automatycznie
synchronizowane z potaczonym urzadzeniem przenosnym, aby moc otrzymywac alarmy i
sprawdzac je za pomoca urzadzenia przenosnego.

Dotknij Edytuj godzine >, aby ponownie ustawi¢ przypomnienie, lub dotknij E i obroc
pierscien, aby wybrac¢ Usun w celu usuniecia przypomnienia.

Realizowanie lub usuwanie przypomnienia

Po wykonaniu zadania przypomnienie mozna oznaczy¢ jako zrealizowane lub usunac.
Dotknij Ukonczono w szczegotach przypomnienia, aby oznaczyc je jako zrealizowane.

Aby usungc¢ przypomnienie, dotknij E obro¢ pierscien i dotknij Usun.

Kalendarz

Aplikacja umozliwia przegladanie zdarzen zaplanowanych na urzadzeniu przenosnym i urzadzeniu
Galaxy Watch.

@ Wszystkie zdarzenia zaplanowane na urzadzeniu Galaxy Watch beda automatycznie
synchronizowane z potgczonym urzadzeniem przenosnym, aby moc je sprawdzac
i otrzymywac alarmy na urzadzeniu przeno$nym.

1 Dotknij Q (Kalendarz) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij dowolnego miejsca na kalendarzu miesiecy.

Zostanie wyswietlona lista dzisiejszych zdarzen.

3 Aby wyswietli¢ nadchodzace zdarzenia, obrd¢ pierscien zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek
zegara.
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Pogoda

Na zegarku Galaxy Watch mozna wyswietla¢ informacje pogodowe dotyczace lokalizacji
ustawionych na urzadzeniu przenosnym, jesli urzadzenia sg potaczone.

Dotknij @ (Pogoda) na ekranie aplikacji. Mozesz tez na ekranie zegarka obroci¢ pierscien w prawo
i wybra¢ widget Pogoda, aby go uruchomic.

Aby wyswietli¢ informacje o pogodzie w biezacym dniu, dotknij ekran i obré¢ pierscien.

Aby dodac¢ informacje pogodowe dotyczace innego miasta, obrd¢ pierscien w prawo lub przeciagnij
palcem w lewo ekranu, dotknij Dodaj lokaliz., a nastepnie dodaj miasto z potgczonego urzadzenia
przenosnego.

14

Nie mozna dodac¢ miasta, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

Alarm

Mozesz ustawiac alarmy i zarzadzac¢ nimi.

Ustawianie alarmow

1 Dotknij @ (Alarm) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Dodaj alarm.

Jesdli masz zapisany alarm, dotknij Dodaj na liscie alarmow.

3 Ustaw godzine alarmu, obracajac pierscien, i dotknij DALEJ.

4 Wybierz dni do powtarzania alarmu i dotknij ZAPISZ.

Zapisany alarm zostanie dodany do listy alarmow.

Na liscie alarméw dotknij (5), aby aktywowac alarm, lub (5}, aby go dezaktywowac.
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Wytaczanie alarméw

Przeciagnij ) poza duzy okrag, aby wytgczy¢ alarm. Alternatywnie obré¢ pierscieniem zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara.

Aby uzywac funkgcji drzemki, przeciagnij 7z 7 poza duzy okrag. Alternatywnie obr6¢ pierscieniem
w lewo.

Usuwanie alarmow

Dotknij alarmu z listy alarméw i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij USUN.

Zegar swiatowy

Tworzenie zegaréw swiatowych
1 Na ekranie aplikacji dotknij (& (Zegar swiatowy).

2 Dotknij Dodaj miasto.

Jesdli masz zapisany zegar z czasem na sSwiecie, dotknij Dodaj na liscie zegaréw.

3 Obroc¢ pierscien, aby wybra¢ strefe czasowg na kuli ziemskiej.

Mozna réwniez dotkng¢ WSZYSTK. MIASTA > i wyszukac miasto lub wybrac je z listy.

4 Dotknij nazwy miasta reprezentujacego wybrang strefe czasowa.

Usuwanie zegaréw swiatowych

Na liscie zegardw $wiatowych dotknij zegara i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij USUN.
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Galeria

Importowanie i eksportowanie obrazéw

Importowanie obrazéw z urzadzenia przenosnego

1 Uruchom aplikacje Galaxy Wearable na swoim urzadzeniu przenosnym.

2 Dotknij USTAWIENIA — Dodawanie zawartosci do zegarka.

3 Dotknij Kopiowanie obrazéw.

4 Wybierz pliki i dotknij GOTOWE.

Aby zsynchronizowa¢ obrazy z urzadzenia przenosnego z urzadzeniem Galaxy Watch, dotknij
przetacznika Autom. synchronizacja w obszarze OBRAZY, dotknij Albumy do synchronizacji,
wybierz albumy do zaimportowania na urzadzenie Galaxy Watch, a nastepnie dotknij GOTOWE.

Wybrane albumy zostang automatycznie zsynchronizowane z urzadzeniem Galaxy Watch, jesli
poziom natadowania jego baterii wynosi ponad 15%.

Eksportowanie obrazéw do urzadzenia przenosnego
1 Dotknij ) (Galeria) na ekranie aplikacji.
2 Dotknij obrazu.

Dotknij i przytrzymaj obraz, ktéry ma zosta¢ wyeksportowany.

4 Obroc¢ pierscien i wybierz obrazy, ktére chcesz wyeksportowac.
5 Dotknij E — Wyslij do telefonu.

Wyeksportowane obrazy mozna wyswietla¢ na urzadzeniu przenosnym w aplikacji, takiej jak
Galeria.
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Przegladanie obrazow

Mozna przegladac obrazy zapisane na urzadzeniu Galaxy Watch i zarzadzac¢ nimi.

1 Dotknij % (Galeria) na ekranie aplikacji.

2 Obré¢ pierscien, aby przewingc liste obrazéw i wybrac obraz.

Przyblizanie lub oddalanie

Podczas wyswietlania obrazéw, dotknij dwukrotnie obrazu, aby go przyblizy¢ lub oddali¢.

Po powiekszeniu obrazu jego pozostatg czes¢ mozesz wyswietli¢, przewijajac ekran.

Usuwanie obrazéw

1 Dotknij &2 (Galeria) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij obrazu.

3 Dotknij i przytrzymaj obraz, ktéry ma by¢ usuniety.

4 Obré¢ pierscieniem i wybierz obrazy, ktére chcesz usungc.

5 Dotknij usul — .
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News Briefing

Mozna wyswietla¢ najnowsze artykuty w réznych kategoriach. Mozesz pozna¢ aktualnosci z
kategorii, ktére Cie interesuja.

1 Dotknij 0 (News Briefing) na ekranie aplikacji. Alternatywnie na ekranie zegarka obré¢
pierscien w prawo i wybierz widget Skrot wiadomosci, aby go uruchomic.

2 Przy pierwszym uzyciu aplikacji News Briefing zapoznaj sie z informacjami prawnymi i dotknij
AKCEPTUJ.

3 Dotknij URUCHOM, aby wybrac¢ artykut z konkretnej kategorii, i dotknij OK.

Aby edytowac kategorie, dotknij E — Wybierz temat, a nastepnie zaznacz kategorie.

4 Dotknij artykutu, aby go przeczytac.

Aby przeczytac caty artykut, dotknij ‘@ (Pokaz w telef.) i przeczytaj go na urzadzeniu
przenosnym.

Wybor regionu
Dotknij E, obro¢ pierscien, aby wybra¢ Wybierz region, a nastepnie wybierz zagdany region.

Mozesz wtedy sprawdzi¢ wiadomosci regionalne.
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Znajdz telefon

Jesli urzadzenie przenosne sie zgubi, zegarek Galaxy Watch moze utatwic jego odnalezienie.

@ Ta funkcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

1 Dotknij @ (Znajdz telefon) na ekranie aplikacji.

?  Dotknij .

W urzadzeniu przenosnym beda emitowane dzwieki i wiaczy sie ekran. Dotknij @ i przeciagnij
na urzadzeniu przenosnym lub dotknij @ na urzadzeniu Galaxy Watch.

Wyswietlanie lokalizacji urzadzenia przenosnego

Dotknij E — Lokalizuj telefon.

Galaxy Watch wyswietli lokalizacje urzadzenia przenosnego.

Znajdz moj zegarek
W przypadku zgubienia urzadzenia Galaxy Watch aplikacja Galaxy Wearable zainstalowana w

urzadzeniu przeno$nym pomoze je odnalez¢.

@ Ta funkcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przeno$nym.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Znajdz méj zegarek.

7 Dotknij @.

Urzadzenie Galaxy Watch wyda dzwiek, zacznie wibrowa¢ i nastgpi wtgczenie ekranu. Przeciggnij
X poza duzy okrag na urzadzeniu Galaxy Watch lub obré¢ pierscien w prawo. Mozna réwniez
dotknac @ na urzadzeniu przenosnym, aby wylaczy¢ dzwieki i wibracje.
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Zdalne sterowanie urzadzeniem Galaxy Watch

Jesli nie mozesz znalez¢ urzadzenia Galaxy Watch, dotknij POBIERZ LOKALIZACIJE, aby sprawdzic¢
jego biezaca lokalizacje.
Jesli urzadzenie Galaxy Watch zostato zgubione lub skradzione, mozesz kontrolowac je zdalnie. Na

urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij USTAWIENIA — Znajdz mdé;j
zegarek — USTAW OCHRONE, wybierz funkcje, nastepnie dotknij przetacznika, aby jg wigczyc.

@ Ta funkcja jest dostepna po zarejestrowaniu konta Samsung na urzadzeniu Galaxy Watch
oraz urzadzeniu przeno$nym.

Wiadomosci alarmowe

W sytuacji zagrozenia mozesz wysta¢ wiadomos¢ alarmowg, trzykrotnie szybko naciskajac klawisz
strony domowej urzadzenia Galaxy Watch. Urzadzenie Galaxy Watch moze réwniez automatycznie
nawiazac potaczenie z osobami wybranymi do kontaktu w sytuacji zagrozenia.

Konfigurowanie wiadomosci alarmowych

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Wysytanie zadan SOS, a nastepnie dotknij przetacznika, aby ja aktywowad.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby doda¢ numery alarmowe, jesli jeszcze tego nie
zrobites.

Dodawanie kontaktéw alarmowych

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Wysytanie zadan SOS — Wyslij wiadomosci SOS do — DODAJ.

Dotknij Utwérz kontakt i wprowadz informacje o kontakcie lub dotknij Wybierz z kontaktéw, aby
dodac istniejacy kontakt jako kontakt alarmowy.

98



Aplikacje i funkcje

Aktywacja potaczen alarmowych

Urzadzenie Galaxy Watch moze automatycznie nawigzywac potaczenie z kontaktem alarmowym
po wystaniu wiadomosci SOS. Mozna nawigzac potaczenie z tylko jednym kontaktem sposréd
kontaktéw alarmowych.

Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym i dotknij USTAWIENIA — Wysytanie
zadan SOS. Dotknij przefacznika Nawigzuj potaczenia SOS z, aby go wiaczyc i wybrac kontakt
alarmowy.

Ustawianie op6znienia wiadomosci alarmowe;j
Urzadzenie Galaxy Watch mozna skonfigurowac tak, aby po pewnym czasie wysytato wiadomosci
alarmowe o0 anulowaniu zadania, szybko naciskajac trzy razy klawisz strony domowej.

Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym i dotknij USTAWIENIA — Wysytanie
zadan SOS. Dotknij przefacznika Odlicz przed wystaniem, aby go wigczy¢.

Wysytanie wiadomosci SOS

W sytuacji zagrozenia nacisnij szybko trzykrotnie klawisz strony domowej Galaxy Watch.

Wiadomos¢ zawierajgca informacje potrzebne do monitorowania biezacej lokalizacji zostanie
wystana do wczesniej zarejestrowanego kontaktu alarmowego i bedzie wyswietlana przez 60 minut.
Jesli funkcja Nawigzuj potaczenia SOS z jest wigczona, urzadzenie Galaxy Watch automatycznie
potaczy sie z wybranym kontaktem alarmowym.

Po wystaniu wiadomosci alarmowej w panelu powiadomien zostanie wyswietlona ikona @ i bedzie
mozna zobaczy¢ wynik wezwania SOS.

Wyswietlanie lokalizacji

Po wystaniu wiadomosci alarmowej zawierajacej informacje o lokalizacji mozesz wyswietli¢ swoja
lokalizacje na panelu powiadomien. Na ekranie zegarka przeciaggnij palcem w prawa strone lub
obro¢ pierscien w lewo, a nastepnie dotknij ekranu SOS, aby wyswietli¢ swojg aktualng lokalizacje na
mapie.

Aby zakonczy¢ przekazywanie swojej lokalizacji kontaktom alarmowym, przewin ekran w dot i
dotknij @ (Zatrzym. udostepn.) — /.

99



Aplikacje i funkcje

E-mail

Wiadomosci e-mail odebrane na urzadzeniu przenosnym mozna wyswietlac i na nie odpowiadac.
Odczytywanie wiadomosci e-mail
1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (E-mail).

2 Wybierz e-mail, ktory chcesz otworzy¢ na ekranie wiadomosci e-mail.

Aby wyswietli¢ wiadomos$¢ e-mail na urzadzeniu przeno$nym, wybierz 8, obré¢ pierscieniem i
dotknij Pokaz w telef.

Aby odpowiedzie¢ na wiadomosc¢ e-mail, wybierz tryb wprowadzania i wprowadz wiadomosc.

@ Odpowiadanie na wiadomosci e-mail moze nie by¢ dostepne w zaleznosci od urzadzenia
przenosnego uzywanego do potaczenia z urzagdzeniem Galaxy Watch.

Kontroler PPT

Wstep

Mozliwe jest sterowanie slajdami prezentacji PPT na komputerze po potaczeniu urzadzenia Galaxy
Watch z komputerem.

taczenie urzadzenia Galaxy Watch z komputerem za
posrednictwem Bluetooth

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Kontroler PPT).

Poznawaj podstawowe funkcje i elementy sterujace, kiedy na ekranie zegarka Galaxy Watch
pojawi sie samouczek.

) Dotknij POLACZ.

Urzadzenie Galaxy Watch zostanie przetaczone w tryb parowania Bluetooth i zostanie wykryte
przez komputer.
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3 Na komputerze wyszukaj urzadzenie Galaxy Watch lub wybierz je z listy urzadzen Bluetooth.

4 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces taczenia.

Jezeli nie mozna nawiazac¢ potaczenia komputera z urzadzeniem Galaxy Watch, nalezy
@ anulowac zadanie Bluetooth na obu urzadzeniach i ponowi¢ probe. Mozna tez usungc
urzadzenie Galaxy Watch z listy urzadzen Bluetooth na komputerze, a nastepnie ponowi¢
prébe. Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukcji obstugi komputera.

5 Dotknij POKAZ, aby sterowac slajdami.

Dotknij @, aby przetaczy¢ na nastepny slajd, lub dotknij @ aby przetaczy¢ na poprzedni slajd.
Alternatywnie obrd¢ pierscien w prawo lub lewo, aby przetaczac¢ miedzy slajdami.

Dotknij TOUCHPAD > i przesun palcem po ekranie, aby sterowac kursorem na komputerze.
@ Wyswietlacz Galaxy Watch moze wytaczyc sie, kiedy zegarkiem kontrolujesz slajdy. Aby

ustawi¢ ekran tak, aby caty czas byt wigczony, dotknij E — Ekran zawsze wiaczony i dotknij
przetacznika Zawsze wiaczony w celu jego wigczenia.

6 Dotknij STOP, aby zatrzymac sterowanie slajdami.

taczenie urzadzenia Galaxy Watch z nowym komputerem

1 Aby potaczyc¢ urzadzenie Galaxy Watch z nowym komputerem, dotknij E i obro¢ pierscien, aby
wybrac Podiacz nowy komputer.

2 Dotknij Vv, aby rozlaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch z poprzednim komputerem, i dotknij
POLACZ, aby potaczy¢ je z nowym komputerem.
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Ustawianie funkcji alarmu

Ustawianie alertu podsumowania

Wykonujac prezentacje ze slajdami, mozna ustawic czas zakoriczenia na urzadzeniu Galaxy Watch,
aby wigczy¢ alarm.

1 Dotknij E i obrd¢ pierscien, aby wybrac Alert podsumowania.
2 Dotknij przefacznika Alert podsumowania, aby wtaczy¢ funkcje.

3 Dotknij Ustaw godzine i obré¢ pierscien, aby ustawic czas zakonczenia, i dotknij USTAW.

Ustawianie alertow przerw

Mozliwe jest ustawienie regularnych alertéw przerw na urzadzeniu Galaxy Watch, aby wigczy¢
alarmy w trakcie prezentacji.

1 Dotknij E i obro¢ pierécien, aby wybrac Alerty cykliczne.
2 Dotknij przefacznika Alerty cykliczne, aby wtaczy¢ funkcje.

3 Dotknij Ustawianie interwatu i obro¢ pierscien, aby ustawic interwat, i dotknij USTAW.

102



Aplikacje i funkcje

Samsung Flow

Wstep

Odblokuj komputer z systemem Windows lub tablet, korzystajac z zegarka Galaxy Watch przy uzyciu
aplikacji Samsung Flow.

@ - Tafunkcja jest dostepna tylko w przypadku korzystania zkomputera z systemem
Windows lub tabletu.

Jedli aplikacja Samsung Flow nie zostata jeszcze zainstalowana na urzadzeniu
przenosnym, komputerze z systemem Windows lub tablecie, nalezy pobrac jg z Galaxy
Apps, Sklep Play lub Microsoft Store.

Aby skorzysta¢ z Samsung Flow, ustaw funkcje blokowania ekranu w Galaxy Watch i
urzadzeniu przenosnym. Aby skorzystac z funkcji blokowania ekranu Galaxy Watch
i urzadzenia przeno$nego, sprawdz Ekran blokady i instrukcje obstugi urzadzenia
przenosnego.

Podtaczania urzadzen przy uzyciu technologii Bluetooth

Potacz zegarek Galaxy Watch i urzadzenie przenosne z komputerem z systemem Windows lub
tabletem.

Galaxy Watch

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Flow).

2 Dotknij &

Urzadzenie Galaxy Watch zostanie przetaczone w tryb parowania Bluetooth i zostanie wykryte
przez tablet lub komputer z systemem Windows.

Urzadzenie przenosne

3 Uruchom aplikacje Samsung Flow.
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Komputer lub tablet

4 Na komputerze z systemem Windows lub tablecie wyszukaj urzadzenie Galaxy Watch i
urzadzenie przenosne lub wybierz je z listy urzadzen Bluetooth.

5 Uruchom aplikacje Samsung Flow i wybierz START w celu rejestracji zegarka Galaxy Watch i
urzadzenia przeno$nego.

6 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczyc¢ proces taczenia.

Odblokowanie komputera lub tabletu

Normalne odblokowanie komputera lub tabletu
1 Zbliz zegarek Galaxy Watch do ekranu blokady komputera z systemem Windows lub tabletu.

2 Obrd&¢ pierscien w prawo, aby odblokowac komputer z systemem Windows lub tablet.

Odblokowywanie komputera lub tabletu za pomoca metody prostego
odblokowywania

1 Na ekranie aplikacji Galaxy Watch dotknij @ (Samsung Flow).
2 Dotknij przetacznika Proste odblokowanie, aby wtaczyc funkcje.

3 Zbliz zegarek Galaxy Watch do ekranu blokady komputera z systemem Windows lub tabletu.

Komputer z systemem Windows lub tablet zostanie odblokowany automatycznie.
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Galaxy Apps

Mozna pobierac specjalistyczne aplikacje i tarcze zegarka na urzadzenie Galaxy Watch bez
koniecznosci uzycia podtagczonego urzadzenia przenosnego.

Na ekranie aplikacji dotknij ® (Galaxy Apps). Przewin liste i wybierz aplikacje do pobrania lub
tarcze zegarka albo dotknij ‘, aby wyszukac aplikacje wedtug stéw kluczowych.

Dotknij E i obrd¢ pierscien, aby wybrac¢ Pokaz w telefoniei na urzadzeniu przeno$nym uruchom
Galaxy Apps. Nastepnie wyszukaj i wybierz aplikacje lub tarcze zegarka do pobrania.

@ Najpierw nalezy zarejestrowac konto Samsung na podtaczonym urzadzeniu przenosnym,
aby uzywac tej aplikacji.

Ustawienia

Wstep

Dostosuj ustawienia dla funkgcji i aplikacji. Mozesz bardziej spersonalizowac urzadzenie Galaxy
Watch, konfigurujac rézne opcje ustawien.

Dotknij &9 (Ustawienia) na ekranie aplikaciji.

Tarcze zegarka

Dostosowanie tarczy zegarka.

Na ekranie Ustawienia dotknij Tarcze zegarka.

Tarcze zegarka: wybierz typ zegarka. Mozesz réwniez wybrac elementy, ktére bedg wyswietlane
na tarczy zegarka oraz pobrac¢ wiecej tarcz zegarka ze sklepu Galaxy Apps.

Zegarek zawsze wlgczony: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch
bedzie wyswietla¢ tarcze zegarka, gdy ekran jest wytgczony.

@ Funkcja Zegarek zawsze wiaczony dziata tylko podczas noszenia urzadzenia Galaxy
Watch.
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Kolejnos¢ tarcz: wybor utozenia tarczy zegarka.
- Najpierw najnow.: ostatnio uzywane tarcze zegarka sg wyswietlane jako pierwsze.
- Niestandardowe: uktadanie tarczy zegarka wedtug wiasnych preferencji.

Dzwonek na godzine: ustawianie Galaxy Watch, aby co godzine powiadamiat przy uzyciu
dzwieku lub wibracji.

Wskaznik powiadomien: ustawianie wyswietlania na ekranie zegarka urzadzenia Galaxy Watch
pomaranczowej kropki informujacej o niesprawdzonych powiadomieniach.

Wskaznik stanu: wtaczanie wyswietlania wskaznika stanu na ekranie zegarka.

Dzwiek i wibracja

Zmien ustawienia dzwieku i wibracji Galaxy Watch.

Na ekranie Ustawienia dotknij Dzwiek i wibracja.

&

Niektdre opcje nie sa wyswietlane, gdy model Bluetooth jest uzywany bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

Tryb dZzwieku: ustawienie korzystania z trybu dzwieku lub trybu cichego w Galaxy Watch.

Wibracje z dzwiekiem: urzadzenie Galaxy Watch moze sygnalizowac potgczenia przychodzace
wibracjami i odtworzeniem dzwieku dzwonka.

Glosnosc: ustawienie poziomu gtosnosci dla dzwonka, plikdéw multimedialnych, powiadomien i
systemu.

@ - Ekran dzwonka nie zostanie wyswietlony, gdy model Bluetooth jest uzywany bez
potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Gdy funkcja Voice Assistant jest wigczona, mozesz tez dostosowac gtosnosc
dostepnosci.

Intensywnos¢ wibracji: dostosowanie intensywnosci wibragji.

Dtuga wibracja: urzadzenie Galaxy Watch moze sygnalizowac potaczenia przychodzace
dtuzszymi wibracjami.

Dzwonek: zmiana dzwonka potaczenia.

Wibracja dzwonka: wybierz wzér wibracji informujacych o potaczeniach przychodzacych.
Dzwiek powiadomienia: zmiana dzwonka powiadomienia.

Wibracja przy powiadom.: wybierz wzér wibracji informujgcych o powiadomieniach.

Dzw. dotkn.: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch bedzie
wydawat dzwieki podczas wybierania aplikacji lub opcji na ekranie dotykowym.
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Wyswietlanie
Zmien ustawienia wyswietlacza Galaxy Watch i ekranu aplikacji.
Na ekranie Ustawienia dotknij Wyswietlanie.

Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.

Automat. niska jasnos¢: urzadzenie Galaxy Watch moze automatycznie dostosowac jasnos$¢, w
zaleznosci od warunkdw oswietlenia.

Podswietl. ekranu: ustawianie czasu oczekiwania Galaxy Watch przed wytaczeniem
podswietlenia wyswietlacza.

Wysw. ost. apl.: wybierz czas wyswietlania ostatnio uzywanej aplikacji, gdy ekran zostanie
ponownie wigczony po jego wylgczeniu.

Styl tta: zmiana tapety.

Czcionka: zmien typ i rozmiar czcionki.

Zaawansowane
Wigcz zaawansowane funkcje Galaxy Watch i zmien ustawienia kontroli.
Na ekranie Ustawienia dotknij Zaawansowane.

Dwukr. nac. klaw. ekr. start.: wybierz dziatanie do wykonania po dwukrotnym nacisnieciu
klawisza strony domowej urzgdzenia Galaxy Watch.

Gest budzenia: ustaw Galaxy Watch tak, aby wtgczat ekran, gdy podniesiesz nadgarstek z
urzadzeniem Galaxy Watch.
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Budzenie ramka: ustawienie wtaczania ekranu urzadzenia Galaxy Watch po obréceniu
pierscienia.
Blok. przed woda:

- Blok. przed woda: wiaczanie trybu blokady wodnej przed wejsciem do wody. Wytaczone
zostang ekran dotykowy, funkcja Gest wybudzenia, a takze funkcja Zegarek zawsze wiaczony.

- Wyrzu¢ wode: usuwanie wody z gtosnika przy uzyciu gtosnego dzwieku, jesli Galaxy Watch
nie emituje poprawnie dzwieku po korzystaniu z urzagdzenia w wodzie. Dotknij Odtw.
dzwiek w celu rozpoczecia usuwania wody z urzadzenia.

- Pomoc: wyswietlanie informacji o trybie blokowania przed woda.

Czutosc¢ dotyku: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch umozliwiajgce postugiwanie sie ekranem
dotykowym w rekawiczkach.

Nie przeszk.: wylaczanie wibracji urzadzenia Galaxy Watch podczas przychodzacych potaczen
lub powiadomien z wyjatkiem alarméw.

Tryb kinowy: wigczenie trybu kinowego do ogladania filméw. Ekran pozostanie wytgczony,
dzwiek zostanie wyciszony oraz automatycznie zostanie wylgczona funkcja gestu budzeniai
zawsze wigczonego zegarka.

Tryb Dobranoc: wigczanie trybu,Dobranoc” na czas snu. Wszystkie dzwieki z wyjatkiem
dzwiekow dotkniec i alarmow zostang wyciszone oraz automatycznie zostanie wytgczona
funkcja gestu budzenia i zawsze wtaczonego zegarka.

Edytuj szybkie ustawienia: edycja szybkiego panelu Galaxy Watch.

Przechwytywanie ekranu: przeciggniecie palcem w prawg strone przy jednoczesnym
wcisnieciu klawisza strony domowej w celu wykonania zrzutu.

108



Aplikacje i funkcje

Potaczenia

Bluetooth

Mozna nawigza¢ pofaczenie z urzagdzeniem przenosnym przez Bluetooth. Za posrednictwem
potaczenia Bluetooth do urzadzenia Galaxy Watch mozna réwniez podtaczy¢ zestaw stuchawkowy
i stucha¢ muzyki lub przeprowadza¢ rozmowy telefoniczne.

@ - Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, przechwycenie ani
nieprawidtowe uzycie danych wysytanych lub odbieranych za posrednictwem tacznosci
Bluetooth.

Nalezy zawsze sprawdzac, czy dane sg odbierane i udostepniane zaufanym oraz
odpowiednio zabezpieczonym urzadzeniom. Jezeli miedzy urzadzeniami znajduja sie
przeszkody, zakres dziatania moze sie zmniejszyc.

Niektdre urzadzenia, szczegdlnie te, ktorych nie przetestowata lub nie zaakceptowata
grupa Bluetooth SIG, moga nie wspétpracowac z tym urzadzeniem.

Nie nalezy uzywac¢ funkgji Bluetooth w sposéb niezgodny z prawem, np. do tworzenia
pirackich kopii plikdw lub przechwytywania komunikacji do celéw komercyjnych.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niezgodnego z prawem uzywania
funkgji Bluetooth.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia — Bluetooth.

Bluetooth: wigczanie i wytgczanie funkgji Bluetooth.

Zestaw st. BT: wyszukiwanie zestawow stuchawkowych Bluetooth oraz podtaczanie ich do
zegarka Galaxy Watch.
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Sieci komoérkowe

Dostosowanie ustawien umozliwia sterowanie sieciami.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — Sieci komérkowe.

@ - Sieci komoérkowe nie wyswietlajg sie w modelu Bluetooth.

Zalecamy korzystanie z dedykowanych taryf lub pakietéw danych, ktére umozliwiajg
korzystanie z transmisji danych i pozwolg unikng¢ dodatkowych kosztéw z tym
zwiazanych. Wkaczone urzadzenie, moze by¢ na state poditgczone do Internetu i
automatycznie synchronizowac sie z ustugami opartymi na transmisji danych.

Sieci komorkowe:

- Autom. wt./wyt.: ustawianie automatycznego taczenia lub roztaczania zegarka Galaxy Watch
z siecig komorkowa w zaleznosci od potaczenia urzadzenia Galaxy Watch z urzadzeniem
przenosnym za posrednictwem tgcznosci Bluetooth.

*  Po potaczeniu urzadzenia Galaxy Watch z urzagdzeniem przenosnym za pomoca
@ funkcji Bluetooth potaczenie z siecig komdrkowa na urzadzeniu Galaxy Watch
zostaje wytaczone, aby oszczedzic energie baterii. Po wylgczeniu potaczenia z
siecig urzadzenie Galaxy Watch nie bedzie otrzymywa¢ wiadomosci przesytanych
na numer telefoniczny urzadzenia, ani odbiera¢ potgczen nawigzywanych z tym
numerem.

Jesli nie wykryto potaczenia Bluetooth, potaczenie z siecig komdrkowa na urzadzeniu
Galaxy Watch jest automatycznie wtgczane po krétkiej chwili. W takim przypadku
mozesz otrzymywac wiadomosci przesytane na numer telefoniczny urzadzenia
Galaxy Watch oraz odbiera¢ potaczenia nawigzywane z tym numerem.

- Zawsze wlgczone: ustawianie urzadzenia Galaxy Watch tak, aby taczyto sie z siecig
komorkowa.
Wiaczenie tej opcji umozliwia odbieranie przychodzacych potaczen i wiadomosci
wysytanych na numery telefoniczne urzadzenia Galaxy Watch i urzadzenia przenosnego.

@ Wiaczenie Zawsze wiaczone moze spowodowac zwiekszenie zuzycia baterii zegarka
Galaxy Watch.

- Zawsze wylaczone: ustawianie urzadzenia Galaxy Watch tak, aby nie taczyto sie z siecig
komorkowa.

Wigczenie tej opcji uniemozliwia odbieranie potaczen przychodzacych oraz wiadomosci
wysytanych na numer telefonu zegarka Galaxy Watch. Jesli zegarek Galaxy Watch jest

podigczony do urzadzenia przenosnego przy uzyciu funkcji Bluetooth, mozesz nadal
odbiera¢ potaczenia i powiadomienia z numeru telefonicznego urzadzenia przenosnego.
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Dane kom.: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch tak, aby uzywane byly potaczenia transmisji
danych w dowolnej sieci komodrkowe;.

Roaming danych: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch bedzie
wykorzystywac potaczenia transmisji danych podczas roamingu.

Tryb sieci: wybor typu sieci do podtaczenia: LTE czy 3G.

Operatorzy sieci: wyszukiwanie dostepnych sieci i reczna rejestracja w nich.

Nazwy punktow dostepu: okreslanie nazw punktéw dostepu (APN).

Wi-Fi

Aktywuj funkcje Wi-Fi i podtacz sie do sieci Wi-Fi.

Ta funkcja jest dostepna, jesli urzadzenie Galaxy Watch nie jest potagczone z urzagdzeniem
przenosnym za pomoca funkgcji Bluetooth.

1 Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — Wi-Fi.

2 Dotknij Wi-Fi i wybierz Automatycznie lub Zawsze wigczone, aby nawigza¢ potaczenie z siecig

Wi-Fi.

Jezeli zostanie wybrana funkcja Automatycznie, sie¢ Wi-Fi zostanie roztaczona automatycznie
po potaczeniu sie urzadzenia Galaxy Watch z urzadzeniem przenosnym za posrednictwem
pofaczenia Bluetooth. Jezeli zostanie wybrana funkcja Zawsze wytaczone, mozna uzywac
urzadzenia Galaxy Watch po potaczeniu z urzadzeniem przeno$nym za posrednictwem
Bluetooth zamiast uzywania sieci Wi-Fi.

14

Po wybraniu Zawsze wiaczone bateria bedzie sie wytadowywac szybciej niz przy
normalnym uzytkowaniu.

Gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym,
Automatycznie nie jest wyswietlana i nie mozna potgczy¢ sie automatycznie z siecig
Wi-Fi.

3 Dotknij Sieci Wi-Fi i z listy sieci Wi-Fi wybierz zagdana siec.

Sieci, w ktorych jest wymagane podanie hasta, sa wyswietlane z ikong ktodki.
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4 Dotknij POLACZ.

@ + Po tym jak urzadzenie Galaxy Watch potaczy sie z okre$long siecig Wi-Fi, bedzie faczyto

sie z nig ponownie za kazdym razem, gdy ta sie¢ bedzie dostepna bez koniecznosci
podawania hasta. Aby uniemozIliwi¢ automatyczne taczenie urzadzenia Galaxy Watch z
siecig, wybierz siec z listy sieci i dotknij ZAPOMNLJ.

- Jesli nie mozna potaczyc sie z siecig Wi-Fi, uruchom ponownie funkcje Wi-Fi urzadzenia
lub ruter Wi-Fi.

Gdy nie uzywasz funkcji Wi-Fi, wylacz ja, aby oszczedzac energie baterii.

NFC
Dostepna jest funkcja NFC.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — NFC.

@ Galaxy Watch ma wbudowang antene NFC. Z zegarkiem Galaxy Watch nalezy obchodzi¢ sie
ostroznie, aby unikng¢ uszkodzenia anteny NFC.

NFC: wtaczanie funkgji NFC.

Dotk. i zapta¢: ustawianie domysinej aplikacji do korzystania z funkcji NFC.

@ Dostepnosc tej funkgji zalezy od regionu i operatora sieci.

Korzystanie z funkcji NFC

Przed uzyciem funkgcji NFC nalezy zarejestrowac sie do powiazanej ustugi. Aby sie zarejestrowac lub
uzyskac szczegétowe informacje na temat ustugi, skontaktuj sie z operatorem sieci.

1 Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — NFC i dotknij przetacznika NFC, aby wigczy¢
funkcje.

2 Dotknij obszarem anteny NFC u géry ekranu dotykowego Galaxy Watch czytnika kart NFC.
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Aby okreslic domyslng aplikacje, otwdrz ekran Ustawienia i dotknij Potgczenia — NFC — Dotk. i
zapla¢, a nastepnie wybierz aplikacje.

@ Lista ustug moze nie zawiera¢ wszystkich dostepnych aplikacji.

Antena NFC

Alerty

Ustaw urzadzenie Galaxy Watch tak, aby wibrowato w momencie odtgczenia od urzadzenia
przenosnego.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia, a pdzniej dotknij przetacznika Alerty, aby go wiaczyc.

@ Alerty nie jest wyswietlana, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

Tryb offline

Wytaczenie wszystkich funkcji bezprzewodowych urzadzenia. Mozna korzysta¢ wylgcznie z ustug
urzadzenia innych niz sieciowe.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia, a nastepnie dotknij przefacznika Tryb offline, aby go
wigczyc.

@ Nalezy przestrzegac przepiséw linii lotniczych oraz polecen personelu samolotu. Jesli
uzywanie urzadzenia jest dozwolone, nalezy pamigta¢ o wtgczeniu trybu samolotowego.
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Uzycie danych
Mozna sledzic¢ ilos¢ przesytanych danych i dostosowac ustawienia limitu danych.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — Uzycie danych.

@ Uzycie danych nie wyswietlaja sie w modelu Bluetooth.

Dane kom.: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch tak, aby uzywane byly potaczenia transmisji
danych w dowolnej sieci komdrkowe;.

Limit danych: wprowadz limit uzycia transmisji danych z sieci komérkowe;.

Cykl uz. danych: ustawianie cyklu zerowania danych, aby monitorowa¢ wykorzystanie danych
w okresach.

Data rozpocz.: ustawianie daty rozpoczecia cyklu uzycia danych.

Szczeg. uzycia: wyswietlanie catkowitego uzycia danych dla biezacego cyklu.

Lokalizacja

Wprowadz ustawienie, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch bedzie zezwalac¢ aplikacjom na
wykorzystywanie informacji o biezacej lokalizacji uzytkownika.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — Lokalizacja.

Dotknij Lokalizacja, aby go wtaczy¢, a nastepnie wybra¢ metode gromadzenia danych dotyczacych
lokalizacji.

Aplikacje

Kolejn. aplik.
Mozna wybra¢ utozenie aplikacji na ekranie aplikacji.
Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Kolejn. aplik.
Najpierw najnow.: ostatnio uzywane aplikacje sg wyswietlane jako pierwsze.

Niestandardowe: uktadanie aplikacji wedtug wtasnych preferenciji.

Autom. otw. apl.

Mozliwe jest wtaczenie uruchamiania aplikacji przez obrdcenie pierécienia bez potrzeby dotykania
aplikacji. Kiedy ikona wskaznika pierscienia jest nad aplikacja, aplikacja zostanie uruchomiona
automatycznie.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje i dotknij przetacznika Autom. otw. apl., aby go wiaczyc.
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Uprawnienia

Do poprawnego dziatania niektére aplikacje wymagaja zezwolenia na dostep do lub korzystanie z
informacji na Twoim urzadzeniu Galaxy Watch. Wyswietlaj i zmieniaj ustawienia zezwolen aplikacji
dla kazdej z nich.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Uprawnienia.

Potacz

Umozliwia zmiane ustawien funkcji potagczenia.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Pofacz.

@ Opcje Pofacz nie wyswietlajg sie w modelu Bluetooth.

Nr wychodzacy: wyswietlanie numeru telefonu Galaxy Watch.

@ Opcje te nie sg wyswietlane, gdy model z siecig komorkowa jest uzywane bez
potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Maj ID rozmowcy: ustawianie numeru telefonu Galaxy Watch tak, aby wyswietlat sie podczas
potaczenia na ekranie osoby odbierajacej potaczenie.

Poczta gtosowa: wprowadzanie numeru dostepu do ustugi poczty gtosowe;j.

Lista blokowanych: Wyswietl zablokowane numery telefondw.

Wiadomosci

Umozliwia zmiane ustawien funkcji wiadomosci.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Wiadomosci.

@ - Wiadomosci nie sg wyswietlane, gdy model Bluetooth jest uzywany bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

Niektore opcje nie wyswietlaja sie w modelu Bluetooth.

Wyslij jako audio: urzadzenie Galaxy Watch bedzie wysyta¢ wiadomos¢ gtosowa jako plik audio.

Lista blokowanych: wyswietlanie blokowanych numeréw i wiadomosci z zablokowanego
numeru.
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Bezpieczenstwo

Blokuj

Zmiana ustawien zabezpieczen urzadzenia Galaxy Watch. Uzywajac tej funkcji, mozna wigczy¢
automatyczne blokowanie urzadzenia Galaxy Watch, jezeli nie porusza sie przez pewien czas.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bezpieczenstwo — Bloku,.
Typ: wybor metody blokowania urzadzenia Galaxy Watch.

Pomoc: wyswietlanie informacji o blokowaniu urzagdzenia Galaxy Watch.

Ustuga aktualiz. zabezpieczen
Mozliwe jest reczne lub automatyczne aktualizowanie zasad zabezpieczen.
Na ekranie Ustawienia dotknij Bezpieczernstwo — Ustuga aktualiz. zabezpieczen.

@ Jezeli model Bluetooth jest uzywany bez potaczenia z urzgdzeniem przeno$nym, zasady
zabezpieczen mozna aktualizowac tylko po potaczeniu urzadzenia Galaxy Watch z siecig
Wi-Fi.

Sprawdz aktualizacje: reczne aktualizowanie zasad zabezpieczen urzadzenia Galaxy Watch.

Aktualizuj automatycznie: automatyczne aktualizowanie zasad zabezpieczen urzadzenia
Galaxy Watch.

Pobierz aktualizacje: wtaczanie automatycznej aktualizacji zasad zabezpieczen, gdy urzadzenie
Galaxy Watch jest potaczone z siecig Wi-Fi lub siecig komorkowa.
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Konto i kopia zapasowa (konto)

Zaloguj sie na konto Samsung i utworz kopie zapasowg danych przechowywanych na urzadzeniu
Galaxy Watch w Samsung Cloud lub przywr6¢ dane urzadzenia Galaxy Watch zapisane na koncie
Samsung w zegarku.

Na ekranie Ustawienia dotknij Konto i kopia zapasowa lub Konto.

W przypadku korzystania z urzadzenia Galaxy Watch bez podtaczania go do urzadzenia
@ przenosnego mozesz wejs¢ na swoje konto Samsung, a zostanie wyswietlona Kopia
zapasowa i odzyskiwanie. Jesli korzystasz z Galaxy Watch podtagczonego do urzadzenia
przenos$nego, wykonaj kopie zapasowa i odzyskaj dane na urzadzeniu przenosnym za
pomocy tego samego konta Samsung, ktdre jest uzywane na urzadzeniu przenosnym.
Wiecej informacji znajduje sie w czesci Wykonywanie kopii zapasowej i przywracanie
danych.

Samsung account: wprowadzanie informacji o koncie Samsung i logowanie.

Kopia zapasowa i odzyskiwanie: tworzenie kopii zapasowej danych przechowywanych w
urzadzeniu Galaxy Watch w Samsung Cloud lub przywracanie danych przechowywanych w
Samsung Cloud na urzadzeniu Galaxy Watch.

Ustuga niestandardowa: ustawianie urzadzenia Galaxy Watch do zapewniania odpowiedniej
funkgji w zaleznosci od lokalizacji i sytuacji po przeanalizowaniu wzorca stylu zycia uzytkownika.
Ta funkcja jest dostepna po podtaczeniu urzadzenia Galaxy Watch do urzadzenia
@ przenosnego, ktére obstuguje platforme ustugi dostosowywania w wersji 2.2 lub
nowszej. Po wyrazeniu zgody na korzystanie z ustugi dostosowywania uruchom
aplikacje Ustawienia, dotknij kolejno Chmura i konta — Konta — Samsung account
— Prywatnos¢ — Ustuga niestandardowa, a nastepnie dotknij przetacznik, aby
wigczy¢ ustuge.

Dostepnos¢

Mozesz skonfigurowac wiele ustawien, aby zwiekszy¢ dostepnos¢ urzadzenia Galaxy Watch.

Na ekranie Ustawienia dotknij Dostepnosc¢.

Widocznos¢: dostosowanie ustawien, aby utatwi¢ korzystanie z urzadzenia uzytkownikom
niedowidzacym.

Stuch: dostosowanie ustawien, aby utatwi¢ korzystanie z urzadzenia uzytkownikom
niedostyszacym.

Syntezator mowy: zmiana ustawien syntezatora mowy.
Dostep bezposredni: ustawienie umozliwiajace szybkie otwarcie menu dostepnosci.

Przypomnienie o powiadomieniach: ustawianie Galaxy Watch, aby powiadamiat Cie w
regularnych odstepach, jesli pojawito sie niezaznaczone powiadomienie i wybér dtugosci
odstepu czasowego.
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Ogolne

Wprowadzanie

Zmien ustawienia wprowadzania tekstu.
Na ekranie Ustawienia dotknij Ogdlne — Wprowadzanie.
Klawiatura domyslna: wybor domysinej klawiatury do wprowadzania znakéw.

Ustawienia klawiatury: konfigurowanie ustawien klawiatury Samsung.

Syntezator mowy
Istnieje mozliwos¢ zmiany ustawien funkgji zamiany tekstu na mowe, takich jak jezyki, szybkosc i
inne.
Na ekranie Ustawienia dotknij Ogélne — Syntezator mowy.
Jezyk: wybér uzywanego jezyka.
Szybkos¢ méwienia: ustawianie szybkosci odczytu.

Gtosno odczytuj powiadomienia: ustawianie wtgczania odczytywania odbieranych
powiadomien na urzadzeniu Galaxy Watch.

Sprawdz aktualizacje: aktualizowanie obstugiwanych jezykow.

Dataigodz.

Mozliwe jest reczne ustawienie daty i godziny.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogdlne — Data i godz.

@ Data i godz. s dostepne tylko podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Watch bez
potaczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Automatycznie: ustawianie strefy czasowej podanej przez siec tak, aby zastosowano jg podczas
podrézy do innej strefy czasowe;j.

@ Ta opcja nie jest wyswietlana, gdy model Bluetooth jest uzywany bez potgczenia z
urzadzeniem przenosnym.

Ustaw. daty: reczne ustawianie daty.
Ustaw. godziny: reczne ustawienie godziny.
Wyb. str. czas.: reczny wybér strefy czasowej.

Uzyj formatu 24-godzinnego: ustawienie 24-godzinnego formatu wyswietlania godziny.
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Jezyk

Mozna wybra¢ jezyk uzywany na urzadzeniu Galaxy Watch.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogdlne — Jezyk.

&

Jezyk jest wyswietlany tylko wtedy, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez
potaczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Resetu;j

Mozna usunac¢ wszystkie dane z urzadzenia Galaxy Watch.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogélne — Resetu;.

Zaktualizuj oprogramow. zegarka

Oprogramowanie urzadzenia Galaxy Watch mozna zaktualizowac do najnowszej wersji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogélne — Zaktualizuj oprogramow. zegarka.

14

Zaktualizuj oprogramow. zegarka jest wyswietlane tylko wtedy, gdy urzadzenie Galaxy
Watch jest uzywane bez potaczenia z urzagdzeniem przenos$nym.

Bateria

Mozna wybrac tryb baterii urzadzenia Galaxy Watch. Mozna ograniczy¢ zuzycie baterii, wybierajac
niektore z trybow baterii.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bateria.

Domyslny: wybierz w przypadku normalnego uzytkowania urzadzenia Galaxy Watch. Mozna
uzywac wszystkich funkcji urzadzenia Galaxy Watch.

Oszczedzanie energii: wybierz, aby wtaczyc tryb oszczedzania energii. W tym trybie kolory sa
wyswietlane na ekranie jako odcienie szarosci i niektére funkcje sg ograniczone, aby obnizy¢
zuzycie baterii. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Tryb oszczedzania energii.

Tylko zegarek: na ekranie wyswietlany jest tylko zegarek, wszystkie pozostate funkcje sg
wyltgczone, aby obnizy¢ zuzycie baterii. Nacisnij klawisz strony domowej, aby wyswietli¢ zegarek.
Nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej, aby wytgczy¢ tryb Tylko zegarek.
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O zegarku
Wyswietl informacje o zegarku Galaxy Watch.
Na ekranie Ustawienia dotknij O zegarku.

Numer telefonu zegarka: sprawdzanie numeru telefonu urzadzenia Galaxy Watch.

Opcja ta nie wyswietla sie w modelu Bluetooth.

Numer modelu: sprawdzanie numeru modelu urzadzenia Galaxy Watch.

Numer seryjny: sprawdzanie numeru seryjnego urzadzenia Galaxy Watch.

Pamiec: sprawdz catkowity i zajetq ilos¢ miejsca.

Urzadzenie: sprawdz informacje Galaxy Watch, takie jak adres MAC Wi-Fi, adres Bluetooth i
numer seryjny.

Oprogramowanie: sprawdzanie wersji oprogramowania Galaxy Watch i stanu zabezpieczen.
Bateria: sprawdzanie napiecia i pojemnosci baterii urzadzenia Galaxy Watch.

Licencje Open source: wyswietlanie poradnika dotyczacego sprawdzania licencji open source
urzadzenia Galaxy Watch.

Zgtoszenie informacji diagnost. i o wykorzyst.: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch tak, aby
automatycznie przesytato raport z diagnostyki i uzytkowania urzadzenia do firmy Samsung.

Debugowanie: wigczenie lub wytaczenie trybu debugowania podczas opracowywania aplikacji
na urzadzenie Galaxy Watch.

Potacz z nowym telefonem

Urzadzenie Galaxy Watch mozna potaczy¢ z nowym urzadzeniem przenosnym. Urzadzenie
Galaxy Watch mozna potaczy¢ z innym urzadzeniem przenosnym po przeprowadzeniu migkkiego
zerowania w celu usuniecia danych, z wyjatkiem plikéw multimedialnych i danych osobowych.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagcz z nowym telefonem.

@ Potacz z nowym telefonem jest dostepna tylko wtedy, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest
potaczone z urzagdzeniem przenosnym.
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Podtacz do telefonu

Skonfiguruj pofaczenie z urzadzeniem przenosnym podczas korzystania z samego urzadzenia
Galaxy Watch. Mozesz wybrac, czy chcesz przywrdci¢ dane Galaxy Watch zapisane w urzadzeniu
przenosnym.

Na ekranie Ustawienia dotknij Podtacz do telefonu.

W : Potacz urzadzenie Galaxy Watch z urzadzeniem przenosnym i zsynchronizuj informacje
o swoim stanie zdrowia, wartosciach ustawien i kontaktach zapisanych w urzadzeniu Galaxy
Watch.

X : Podtacz urzadzenie Galaxy Watch do urzadzenia przenosnego po wyzerowaniu wszystkich
danych zapisanych w urzadzeniu Galaxy Watch.

14

Podtacz do telefonu jest wyswietlana tylko, gdy urzadzenie Galaxy Watch jest uzywane bez
pofaczenia z urzadzeniem przeno$nym.
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Wstep

Aby potaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch z urzadzeniem przenosnym, musisz zainstalowac na
urzadzeniu przenosnym aplikacje Galaxy Wearable. Mozesz sprawdzi¢ stan urzadzenia Galaxy Watch
i pobrac zalecane tarcze zegarka oraz aplikacje. Mozesz rowniez dostosowac r6zne ustawienia
urzadzenia Galaxy Watch do wiasnych preferencji, na przyktad ustawienia powiadomien.

Uruchom aplikacje Galaxy Wearable na swoim urzadzeniu przenosnym.

@ Niektore funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podigczonego urzadzenia
przenosnego.

Dostosowanie Dostosowywanie ustawien
tarczy zegarka. zegarka Galaxy Watch.

Dostep do
dodatkowych
opdji.

Status zegarka —
Galaxy Watch

Zalecane tarcze —|
zegarkai
aplikacje/
Samsung Health

INFORMACJE TARCZE ZEGARKA USTAWIENIA
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Dotknij ¢, aby uzy¢ nastepujacych opgji:
Roztacz: odigcz urzadzenie Galaxy Watch od aktualnie podtaczonego urzadzenia przenosnego.

Podtacz nowe urzadzenie: odtacz urzadzenie od aktualnie podifaczonego urzadzenia
przenosnego i podiacz nowe urzadzenie. Dotknij SKANUJ, aby znalez¢ nowe urzadzenie. Aby
ponownie pofaczyc sie z wczesniej podtagczonym urzadzeniem, wybierz urzadzenie z listy
POLACZONE URZADZENIA.

Przet. autom.: zegarek Galaxy Watch automatycznie potaczy sie z urzadzeniem przenosnym,
nawet jesli bedzie znajdowat sie na nadgarstku.

@ Ta opcja jest wyswietlana tylko, gdy z urzagdzeniem przenosnym sparowanych jest
wiecej niz dwa zegarki Galaxy Watch.

Instrukcja obstugi: wyswietlona instrukcja obstugi pozwala dowiedzie sie, jak postugiwac sie
urzadzeniem Galaxy Watch.

Kontakt z nami: aplikacja Samsung Members oferuje klientom ustugi pomocy technicznej,
takie jak diagnozowanie problemoéw z urzadzeniem. Uzytkownicy moga przesytac pytania

i raporty dotyczace bteddw. Poza tym mozna réwniez wymieniac sie informacjami z innymi
cztonkami spotecznosci uzytkownikéw telefonéw Galaxy lub wyswietla¢ najnowsze doniesienia
i wskazowki dotyczace telefondw Galaxy. Aplikacja Samsung Members moze poméc w
rozwigzywaniu probleméw, ktére moga wystapi¢ podczas korzystania z urzadzenia.

@ Dostepnosc tej opcji zalezy od regionu, operatora sieci lub modelu, ktéry moze nie
obstugiwac aplikacji Samsung Members.

INFORMACIJE

Wyswietla status urzadzenia Galaxy Watch czy dane aplikacji Samsung Health i pobiera popularne
tarcze zegarka i aplikacje.

Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym i dotknij INFORMACIJE.

O ZEGARKU

Wyswietla przeglad statusu baterii, miejsca i zasobéw pamieci RAM urzadzenia Galaxy Watch.

Wybierz element, aby wyswietli¢ jego szczegoty.

123



Aplikacja Galaxy Wearable

NAJPOPULARNIEJSZE TARCZE ZEGARKA

Popularne tarcze zegarka mozna pobrac ze sklepu Galaxy Apps.

Wybierz popularng tarcze zegarka, aby ja pobrac. Aby wyswietli¢ wiecej tarcz zegarka, dotknij
WIECEJ.

NAJPOPULARNIEJSZE APLIKACJE ZEGARKA

Popularne aplikacje mozna pobrac ze sklepu Galaxy Apps.

Wybierz popularng aplikacje, aby jg pobrac. Aby wyswietli¢ wiecej aplikacji, dotknij WIECEJ.

ZDROWIE

Wyswietla zapisane dane aplikacji Samsung Health, takie jak liczba krokéw lub tetno.
Dotknij OTWORZ SAMSUNG HEALTH.

TARCZE ZEGARKA

Typ zegarka wyswietlanego na ekranie mozna zmieniac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable TARCZE ZEGARKA i wybierz
okreslony typ zegarka. Wybrana tarcza zegarka zostanie zastosowana na ekranie zegarka.

Dotknij (22, aby zmienic tto i wybrac elementy do wyswietlenia na tarczy zegarka.
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USTAWIENIA

Powiadomienia
Zmien ustawienia dla funkcji powiadomien. Mozesz otrzymywac na biezgco informacje o réznych
zdarzeniach z urzadzenia przenosnego, takich jak nowe wiadomosci.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Powiadomienia, dotknij przetacznika, aby go wiaczy¢, a nastepnie wtacz elementy.

Zarzadzaj powiadomieniami: wybierz aplikacje na urzadzeniu przeno$nym do wysytania z nich
powiadomien do Galaxy Watch.

Pokazuj tylko po zatoz. zegarka: skonfiguruj urzadzenie Galaxy Watch, aby wyswietlato
powiadomienia tylko po jego zatozeniu.

Wycisz pofaczony telefon: wyciszanie takze urzadzenia przeno$nego, kiedy potaczone
urzadzenie Galaxy Watch otrzymuje powiadomienie.

Pokazuj szczegoty autom.: ustaw urzadzenie Galaxy Watch, aby pokazywato szczegoty
powiadomien po ich odebraniu.

Wskaznik powiadomien: ustawianie wyswietlania na ekranie zegarka urzadzenia Galaxy Watch
pomaranczowej kropki informujacej o niesprawdzonych powiadomieniach.

Wiacz ekran: ustaw urzadzenie Galaxy Watch, aby wtgczato ekran po odebraniu powiadomienia.

Pokaz podczas uzycia telefonu: skonfiguruj urzadzenie Galaxy Watch, aby wyswietlato
powiadomienia podczas korzystania z urzadzenia przenosnego.

Inteligent. przekazywanie: ustawienie urzadzenia przenosnego tak, aby automatycznie
uruchomiato aplikacje odbierajacg powiadomienie z Galaxy Watch, kiedy podniesiesz
urzadzenie przenosne.

@ - Niektdre urzadzenia przenosne moga nie obstugiwac funkgji Inteligentne
przekazywanie.

Jesli ekran urzadzenia przenosnego jest zablokowany, musi zosta¢ najpierw
odblokowany, zanim zostang wyswietlone szczegdty.
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Aplikacje

Umozliwia personalizacje ekranu aplikacji zegarka Galaxy Watch. Mozesz réwniez przemiescic
aplikacje.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Aplikacje.

Odinstalowywanie aplikac;ji

Dotknij : — Dezinstalacja i dotknij @ obok aplikacji, ktére chcesz usunac z urzadzenia Galaxy
Watch.

Porzadkowanie aplikacji

1 Dotknij : — Zmiana kolejnosci i dotknij Niestandard.

2 Dotknij £ obok aplikacji i przeciggnij ja w gére lub w dét w inne miejsce.
Mozesz takze przemiescic aplikacje, wybierajac Najpierw najnow. lub Niestandard.

Ukrywanie aplikacji
Mozliwe jest ukrycie aplikacji, tak aby nie byta wyswietlana na ekranie aplikacji.

1 Dotknij z — Ukryj.

7 Wybierz aplikacje i dotknij ZASTOSULJ.

Aplikacja zostanie dodana do listy Ukryte aplikacje i nie bedzie wyswietlana na ekranie
aplikacji.

Wyswietlanie aplikacji
1 Dotknij ¢ — Ukryj.

2 Wybierz ukrytg aplikacje i dotknij ZASTOSUJ.

Aplikacja zostanie usunieta z listy Ukryte aplikacje i pojawi sie na ekranie aplikacji jako ostatnia
aplikacja.

Dostosowanie aplikacji

Dotknij £ aplikacji, aby dopasowac podstawowe ustawienia.
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Widgety
Dostosuj widgety w zegarku Galaxy Watch. Mozesz réwniez zmieni¢ potozenie widgetow.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Widgety.

Dodawanie lub usuwanie widgetow
Dotknij @ widgetu, aby go usuna¢, lub dotknij @ aby go dodac.

Porzadkowanie widgetow

Dotknij Z obok widgetu i przeciggnij go w gore lub w dét w inne miejsce.

Dzwiek i wibracja
Zmien ustawienia dzwieku i wibracji Galaxy Watch.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Dzwiek i
wibracja.

Tryb dzwigku: ustawienie korzystania z trybu dzwieku lub trybu cichego w Galaxy Watch.

Wibracje z dzwiekiem: urzadzenie Galaxy Watch moze sygnalizowa¢ potgczenia przychodzace
wibracjami i odtworzeniem dzwieku dzwonka.

Glosnos¢: ustawienie poziomu gtosnosci dla dzwonka, plikéw multimedialnych, powiadomien i
systemu.

Intensywnos¢ wibracji: dostosowanie intensywnosci wibraciji.

Dtuga wibracja: urzadzenie Galaxy Watch moze sygnalizowac potaczenia przychodzace
dtuzszymi wibracjami.

Dzwonek: zmiana dzwonka potaczenia.

Wibracja dzwonka: wybierz wzér wibracji informujacych o potaczeniach przychodzacych.
Dzwiek powiadomienia: zmiana dzwonka powiadomienia.

Wibracja przy powiadom.: wybierz wzér wibracji informujgcych o powiadomieniach.

Dzw. dotkn.: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch bedzie
wydawat dzwieki podczas wybierania aplikacji lub opcji na ekranie dotykowym.
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Wyswietlanie
Zmien ustawienia wyswietlacza Galaxy Watch i ekranu aplikacji.
Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym i dotknij USTAWIENIA —
Wyswietlanie.
Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.

Automat. niska jasnos¢: urzadzenie Galaxy Watch moze automatycznie dostosowac jasnos¢, w
zaleznosci od warunkow oswietlenia.

Wygaszenie ekranu: ustawianie czasu oczekiwania Galaxy Watch przed wytaczeniem
podswietlenia wyswietlacza.

Wysw. ost. apl.: wybierz czas wyswietlania ostatnio uzywanej aplikacji, gdy ekran zostanie
ponownie wigczony po jego wytaczeniu.

Styl tta: zmiana tapety.

Zaawansowane

Wiacz zaawansowane funkcje Galaxy Watch i zmier ustawienia kontroli.

Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym i dotknij USTAWIENIA —
Zaawansowane.

Dwukr. nac. klaw. ekr. start.: wybierz dziatanie do wykonania po dwukrotnym nacisnieciu
klawisza strony domowej urzadzenia Galaxy Watch.

Gest budzenia: ustaw Galaxy Watch tak, aby wtaczat ekran, gdy podniesiesz nadgarstek z
urzadzeniem Galaxy Watch.

Budzenie ramka: ustawienie wigczania ekranu urzadzenia Galaxy Watch po obréceniu
pierscienia.

Blok. przed woda: wiaczanie trybu blokady wodnej przed wejsciem do wody. Wytaczone
zostang ekran dotykowy, funkcja Gest wybudzenia, a takze funkcja Zegarek zawsze wtaczony.

Czutosc¢ dotyku: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch umozliwiajgce postugiwanie sie ekranem
dotykowym w rekawiczkach.

Nie przeszkadzac: wytaczanie wibracji urzadzenia Galaxy Watch podczas przychodzacych
potaczen lub powiadomien z wyjatkiem alarmoéw.

Tryb kinowy: wigczenie trybu kinowego do ogladania filméw. Ekran pozostanie wytgczony,
dzwiek zostanie wyciszony oraz automatycznie zostanie wylgczona funkcja gestu budzenia i
zawsze wigczonego zegarka.
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Tryb Dobranoc: wigczanie trybu,Dobranoc” na czas snu. Wszystkie dZzwieki z wyjatkiem
dzwiekow dotkniec i alarmow zostang wyciszone oraz automatycznie zostanie wytgczona
funkcja gestu budzenia i zawsze wigczonego zegarka.

Przechwytywanie ekranu: przeciggniecie palcem w prawa strone przy jednoczesnym
wcisnieciu klawisza strony domowej w celu wykonania zrzutu.

Dodawanie zawartosci do zegarka
Umozliwia reczne lub automatyczne przenoszenie zapisanych plikéw audio lub graficznych z
urzagdzenia przenosnego do urzadzenia Galaxy Watch.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Dodawanie zawartosci do zegarka.

MUZYKA
- Dodaj utwory: wybierz pliki audio i recznie wyslij je z urzadzenia przeno$nego do zegarka
Galaxy Watch.

- Autom. synchronizacja: wiaczenie synchronizacji ostatnio dodanych plikow audio
z urzadzeniem Galaxy Watch, gdy poziom energii baterii jest wyzszy niz 15%.

@ Jesli pliki muzyczne zapisane w zegarku Galaxy Watch zajma ponad 1 GB, pliki
nieoznaczone jako ulubione zostang usuniete w kolejnosci od najstarszych do
najnowszych.

- Listy odtwarz. do synchr.: wybierz liste odtwarzania do synchronizacji z zegarkiem Galaxy
Watch.

@ Listy odtwarz. do synchr. jest dostepna tylko wtedy, gdy na urzadzeniu przeno$nym
jest zainstalowana aplikacja Samsung Music i jest aktywowana po wtaczeniu funkgcji
Autom. synchronizacja.

OBRAZY

- Kopiowanie obrazéw: wybierz pliki graficzne i recznie wyslij je z urzadzenia przenosnego do
zegarka Galaxy Watch.

- Autom. synchronizacja: wiaczenie synchronizacji obrazéw z urzadzeniem Galaxy Watch, gdy
poziom energii baterii jest wyzszy niz 15%.

- Limit obrazéw: wybierz liczbe obrazéw do przestania do zegarka Galaxy Watch z urzadzenia
przenosnego.

- Albumy do synchronizacji: wybierz album obrazéw do synchronizacji z urzadzeniem Galaxy
Watch.
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Wysytanie zadan SOS

Ustaw urzadzenie na wysytanie wiadomosci alarmowych po trzykrotnym nacisnieciu klawisza strony
domowej Galaxy Watch. Urzadzenie moze réwniez automatycznie nawigzac potgczenie z osobami
wybranymi do kontaktu w sytuacji zagrozenia.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Wysytanie zadan SOS, a nastepnie dotknij przetacznika, aby jg aktywowac. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Wiadomosci alarmowe.

Znajdz moj zegarek

Zdalnie kontroluj Galaxy Watch w przypadku jego zgubienia lub utraty.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Znajdz
moj zegarek.

14

Najpierw nalezy zarejestrowac konto Samsung na podfagczonym urzadzeniu przenosnym,
aby uzywac tej funkgji.

POBIERZ LOKALIZACJE: sprawdzanie, gdzie znajduje sie Galaxy Watch.
USTAW OCHRONE:

Blokada zdalna: zdalne zablokowanie urzadzenia Galaxy Watch, aby uniemozliwi¢
nieupowazniony dostep. Tej funkcji mozna uzywac, gdy urzadzenie przenos$ne jest
potaczone z urzadzeniem Galaxy Watch za posrednictwem Bluetooth lub potaczenia
zdalnego. Jezeli urzadzenie Galaxy Watch jest zablokowane, pofacz urzadzenie przenosne
z urzadzeniem Galaxy Watch za posrednictwem Bluetooth. Blokada zostanie wytagczona
automatycznie.

Resetuj zegarek: zdalne usuniecie wszystkich danych osobowych przechowywanych w
urzadzeniu Galaxy Watch. Po zresetowaniu urzadzenia Galaxy Watch nie mozna przywrocic
informacji ani skorzystac z funkcji znajdowania zegarka.

Blokada ponown. aktywacji: ustaw zegarek Galaxy Watch, aby wymagat podania informacji
o Twoim koncie Samsung po zresetowaniu urzadzenia. Ta funkcja uniemozliwi innym
uruchomienie urzadzenia w przypadku utraty lub kradziezy.
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Potaczenie z zegarkiem

Funkcja umozliwia spersonalizowanie ustawien tacznosci bezprzewodowej urzadzenia Galaxy Watch.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
Potaczenie z zegarkiem, a nastepnie dotknij przetacznika, aby jg aktywowac.

Potaczenie zdalne: wprowadz ustawienie, zgodnie z ktérym Galaxy Watch bedzie nawigzywac
potaczenie zdalne z urzadzeniem przenosnym za posrednictwem sieci komaérkowej lub Wi-Fi,
jesli potaczenie Bluetooth pomiedzy urzadzeniami jest niedostepne.

@ Najpierw nalezy zarejestrowac konto Samsung na podfgczonym urzadzeniu
przenosnym, aby uzywac tej funkgji.

Powiadomienie o potaczeniu: ustawienie zegarka Galaxy Watch tak, aby otrzymywat

powiadomienie, kiedy jest odtgczony od urzadzenia przenosnego.

Synchroniz. profili Wi-Fi: ustaw urzadzenie na synchronizacje listy zapisanych sieci Wi-Fi ze
swoim zegarkiem Galaxy Watch.

Galaxy Apps

W Galaxy Apps mozna kupowac i pobierac aplikacje lub tarcze zegarka, ktére zostaty specjalnie
opracowane z myslg o urzadzeniu Galaxy Watch.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Galaxy
Apps.
Przejrzyj kategorie i wybierz aplikacje i tarcze zegarka do pobrania.

Samsung Health

Mozesz wyswietla¢ dane zapisane w aplikacji Samsung Health.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Samsung
Health.
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SmartThings
Uruchom SmartThings w urzadzeniu przenosnym, aby wygodnie kontrolowac urzagdzenia domowe i
produkty taczace sie z Internetem rzeczy oraz zarzadzac nimi.

W urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA —
SmartThings.

Sieci komoérkowe
Po aktywacji sie¢ telefonii komdrkowej na urzadzeniu Galaxy Watch mozna korzystac z r6znych
innych ustug.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Sieci
komérkowe.

@ Opcja Sieci komorkowe nie wyswietla sie w modelu Bluetooth.

O zegarku
Wyswietlaj status urzadzenia Galaxy Watch, wykonuj kopie zapasowe danych lub przywracaj je, lub
aktualizuj oprogramowanie zegarka Galaxy Watch.

W urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — O
zegarku.

Bateria: sprawdzanie stanu natadowania baterii i pozostatego czasu uzytkowania urzadzenia
Galaxy Watch.

@ Pozostaty czas zuzycia wysSwietla czas, jaki pozostat do wytadowania baterii. Czas
zuzycia moze byc inny zaleznie od ustawien urzadzenia i warunkow obstugi.

Domyslna pamiec: sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci. Aby usuna¢ zbedne pliki,

dotknij CZYSC TERAZ.

@ Rzeczywista, dostepna pojemnos¢ pamieci wewnetrznej jest mniejsza niz podana
wartos¢, poniewaz system operacyjny i domyslne aplikacje zajmujg cze$¢ pamieci.

Dostepna pojemnos¢ moze ulec zmianie po zaktualizowaniu urzadzenia.

Pamie¢ RAM: sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci RAM. Aby przyspieszy¢ dziatanie
urzadzenia Galaxy Watch poprzez ograniczenie ilosci wykorzystywanej pamieci RAM, zaznacz
aplikacje na liscie aplikacji, a nastepnie dotknij CZYSC TERAZ.
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Zaktualizuj oprogramow. zegarka: zainstalowanie w Galaxy Watch najnowszej wersji
oprogramowania.

Kopia zapasowa i przywracanie: tworzenie kopii zapasowej danych urzadzenia Galaxy Watch
w ustudze Samsung Cloud lub przywracanie danych z kopii zapasowej. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Wykonywanie kopii zapasowej i przywracanie danych.

Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych dla Galaxy Watch.

Nieznane zrédta: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch bedzie
zezwalac na instalowanie aplikacji z nieznanych zrédet.

Konto Samsung account: wyswietl informacje dotyczace konta Samsung.
Nazwa urzadzenia: zmien nazwe Galaxy Watch.

Informacje o urzadzeniu: sprawdz informacje Galaxy Watch, takie jak adres MAC Wi-Fi, adres
Bluetooth i numer seryjny.

Aktualizacja oprogramowania za posrednictwem aplikacji Galaxy Wearable

Oprogramowanie urzadzenia Galaxy Watch mozna bezposrednio zaktualizowa¢ do najnowszej
wersji za pomoca ustugi FOTA (Firmware Over-The-Air).

1
2
3
4

Uruchom aplikacje Galaxy Wearable na swoim urzadzeniu przenosnym.
Dotknij USTAWIENIA — O zegarku — Zaktualizuj oprogramow. zegarka — Aktualizuj teraz.
Dotknij POBIERZ i zainstaluj najnowszg wersje oprogramowania na urzgdzeniu przenosnym.

Przeczytaj informacje podane na ekranie i dotknij INSTALUJ TERAZ.

Urzadzenie Galaxy Watch skopiuje zaktualizowane oprogramowanie z urzadzenia przenosnego i
uruchomi sie ponownie.

@ Aby automatycznie sprawdzac dostepne aktualizacje i je pobiera¢, dotknij Aktualizuj

automatycznie, aby wigczy¢ funkcje. Aktualizacje zostang pobrane tylko, jesli urzadzenie
jest podfgczone do sieci Wi-Fi.
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Wykonywanie kopii zapasowej i przywracanie danych

Umozliwia zachowanie danych ustawien urzadzenia Galaxy Watch i innych ustawien aplikacji oraz
ich pézniejsze przywrdcenie.

Aby wykonac kopie zapasowa danych, na urzadzeniu przenosnym uruchom Galaxy Wearable,
dotknij USTAWIENIA — O zegarku — Kopia zapasowa i przywracanie — Ustawienia kopii

zapasowej, dotknij przetacznika, aby wykona¢ kopie zapasowa elementu, a nastepnie dotknij
TWORZ TERAZ KOPIE ZAP. Dane zostang zapisane w ustudze Samsung Cloud.

@ + Muzyka i obrazy zapisane na urzadzeniu Galaxy Watch nie beda uwzglednione w kopii
zapasowe;j.

Dane aplikacji Samsung Health beda automatycznie zapisywane w aplikacji Samsung
Health na podtaczonym urzadzeniu przenosnym.

Aby przywrdéci¢ dane, uruchom Galaxy Wearable w urzadzeniu przeno$nym, dotknij USTAWIENIA
— O zegarku — Kopia zapasowa i przywracanie — przywro¢, zaznacz rodzaj danych do
przywrdcenia, a nastepnie dotknij PRZYWROC TERAZ. Najnowsze dane kopii zapasowej zostang
przywrdcone.

Galaxy Wearable — informacje

Istnieje mozliwos¢ wyswietlenia informacji o wersji aplikacji Galaxy Wearable.

W urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij USTAWIENIA — Galaxy
Wearable — informacje.
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Wstep

Uzyteczne funkcje urzadzenia Galaxy Watch mozna wykorzystywad, aby utatwiac sobie
wykonywanie codziennych czynnosci, a takze dbac o zdrowie. Urzagdzenie Galaxy Watch
wykorzystuje tez ustuge dostosowywania do analizy wzorcéw uzycia i stanu, aby dostarczac ustugi
i informacje dopasowane do lokalizacji i miejsca uzytkownika.

Zyczymy mitego uzytkowania wielu funkcji urzagdzenia Galaxy Watch.

Funkcja terminarza

Sprawdzanie informacji o biezacym dniu

Urzadzenia Galaxy Watch mozna uzywac do planowania waznych dni. Na ekranie zegarka mozna
wyswietla¢ informacje, takie jak harmonogramy, przypomnienia, godziny alarméw bez koniecznosci
uruchamiania aplikacji.

Dotknij ekranu zegarka i przytrzymaj go, a nastepnie obrd¢ pierscien lub przeciagnij po ekranie
w lewo lub w prawo, aby wybra¢ tarcze zegarka My day. Mozna na niej przeglagdac dzienny
harmonogram i zarzadzac nim.

Na tarczy zegarka mozna wyswietla¢ nastepujace informacje:

Dzisiejszy harmonogram ustawiony w kalendarzu
Elementy zapisane jako przypomnienia

Godziny alarméw
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Wiecej informacji o rejestrowaniu harmonogramu lub przypomnienia albo ustawianiu alarmu mozna
znalez¢ w rozdziale Kalendarz, Reminder lub Alarm.

@ +Na tarczy mozna przegladac tylko harmonogram i informacje o alarmach na 10 godzin do
przodu od biezacej godziny.

Informacje o alarmach ustawionych na urzadzeniu przeno$nym nie sa wyswietlane na
ekranie Zegarek.
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Zarzadzanie swoimi codziennymi czynnosciami

Urzadzenie Galaxy Watch ufatwia wykonywanie codziennych czynnosci. Wykorzystujac ustuge
dostosowywania, urzadzenie Galaxy Watch analizuje styl zycia i gusta uzytkownika, a nastepnie
udostepnia odpowiednie funkcje dopasowane do lokalizacji i miejsca przebywania. Urzadzenie
Galaxy Watch wspomaga uzytkownika od rana do nocy. Zawsze udostepnia najbardziej potrzebne
funkcje i ustugi w dowolnym czasie i miejscu.

+ Tafunkgcja jest dostepna po podtaczeniu urzadzenia Galaxy Watch do urzadzenia
@ przenosnego, ktére obstuguje platforme ustugi dostosowywania w wers;ji 2.2 lub
nowszej. Po wyrazeniu zgody na korzystanie z ustugi dostosowywania uruchom
aplikacje Ustawienia, dotknij kolejno Chmura i konta — Konta — Samsung account —
Prywatnos$¢ — Ustuga niestandardowa, a nastepnie dotknij przetacznik, aby wigczy¢
ustuge.

Jesli wczesniej przeanalizowany wzorzec stylu zycia zmieni sig, urzadzenie Galaxy Watch
dostarczy ustugi i funkcje w oparciu o zmieniony wzorzec.

Informowanie o planie dnia dwa razy dziennie

Urzadzenie moze informowac uzytkownika o planie dnia po przebudzeniu i przed pojsciem spac,
wyswietlajac przydatne informacje potrzebne w ciggu dnia.

Po przebudzeniu urzadzenie Galaxy Watch moze powiadamia¢ o dzisiejszych waznych spotkaniach
lub pogodzie. Przed snem moze natomiast informowac o ¢wiczeniach, jutrzejszej pogodzie, a takze
przypomina¢ o wszelkich niedokoriczonych zadaniach.

Wiecej informacji o rejestrowaniu harmonogramu lub przypomnienia w ramach funkgji
informacyjnej mozna znalez¢ w rozdziale Kalendarz lub Reminder.

137



Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Uruchamianie zalecanych aplikacji wedtug lokalizacji i godziny

Mozliwe jest wygodne uruchamianie ulubionych aplikacji przy uzyciu widgetéw. Urzadzenie
Galaxy Watch umozliwia analizowanie wzorcéw uzycia wedtug czasu i miejsca, aby mozna byto
automatycznie dodawac do widgetu Skréty aplikacji ulubione aplikacje, ktére byty uzywane
o konkretnych godzinach lub w okreslonych miejscach.

Na przykfad, gdy uzytkownik przychodzi na przystanek autobusowy w godzinach szczytu, do
widgetu zostaja automatycznie dodane czesto uzywane mapy lub aplikacje zwigzane z komunikacjg
miejska i aplikacja do odtwarzania muzyki.

Obro¢ pierscieniem, aby wyswietli¢ tarcze zegarka umozliwiajacg uruchamianie aplikagji
automatycznie dodanych do widgetu Skroty aplikacji.

Uruchamianie trybu,Dobranoc” poprawiajacego jakos¢ snu

Przed snem urzadzenie Galaxy Watch wyswietla przypomnienie o koniecznosci potozenia sie do
tozka. Aby poprawic jakos¢ snu, wiacz tryb,,Dobranoc”.

Po otrzymaniu powiadomienia o wigczeniu trybu,Dobranoc” wypetnij instrukcje wyswietlane na
ekranie, aby go wiaczyc.
W tym trybie wylgczane sg nastepujace funkcje:

Wszystkie dzwieki z wyjatkiem dzwiekow alarmow i alarmow systemowych

Funkcja zawsze wigczonego zegarka

Funkcja gestow wybudzania
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‘ Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Tryb,Dobranoc” jest automatycznie wytaczany po obudzeniu sie.

@ Jesli nie wkaczysz trybu,,Dobranoc” z udziatem powiadomienia o wigczeniu trybu
+Dobranoc’, ale wiaczysz go recznie, po przebudzeniu tryb ,Dobranoc” nie zostanie
automatycznie dezaktywowany.

Korzystanie z podwojnego zegarka za granica

W trakcie podrozy za granice lub w podrézy biznesowej urzadzenie Galaxy Watch umozliwia
automatyczne wykrywanie zmiany strefy czasowej i wy$Swietla monit o przetaczenie na ekran
podwdjnego zegarka, aby widoczny byt czas lokalny i czas kraju uzytkownika. Funkgcji podwéjnego
zegarka mozna uzy¢, zmieniajac tarcze zegarka zgodnie z monitami.

Ta funkcja jest dostepna po podtgczeniu urzadzenia Galaxy Watch do urzadzenia
@ przenosnego, ktére obstuguje platforme ustugi dostosowywania w wers;ji 2.2 lub
nowszej. Po wyrazeniu zgody na korzystanie z ustugi dostosowywania uruchom aplikacje
Ustawienia, dotknij kolejno Chmura i konta — Konta — Samsung account — Prywatnos¢
— Ustuga niestandardowa, a nastepnie dotknij przetacznik, aby wiaczy¢ ustuge.

139



Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Korzystanie z wygodnych przypomnien

Mozna szybko rejestrowac przypomnienia, uzywajac gtosu, aby potem otrzymywac codzienne
przypomnienia.

Rejestrowanie przypomnien gtosem
Istnieje mozliwosc¢ fatwego zapisywania rzeczy do zapamietania, wypowiadajac je.

Na przyktad powiedz,Zadzwoni¢ do mamy o 15", aby utworzy¢ przypomnienie. O godzinie 15
zostanie wyswietlone przypomnienie o koniecznosci zadzwonienia do mamy.

Wiecej informacji o rejestrowaniu przypomnief mozna znalez¢ w rozdziale Tworzenie
przypomnienia.
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Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Funkcja trenera osobistego do poprawy stanu
zdrowia

Urzadzenie Galaxy Watch utatwia dbanie o stan zdrowia. Wbudowany czujnik tetna pozwala
mierzyc¢ tetno w pewnych interwatach, a pozyskane w ten sposob dane sg wykorzystywane do
analizy poziomu stresu i wzoru snu. Mozna tez tworzy¢ wiasne plany treningowe na podstawie
wprowadzonych danych profilu.

@ taczac urzadzenie Galaxy Watch z urzadzeniem przenosnym, mozna korzysta¢ z réznych
innych ¢wiczen i funkgji zarzadzania zdrowiem.

Zarzadzanie stresem i jakoscig snu

Bardziej precyzyjny czujnik tetna pozwala na staty pomiar poziomow stresu i wzoréw snu.

Po zakonczeniu pomiaru poziomu stresu dotknij ODDECH > i rozluznij sie, postepujac zgodnie
z wskazowkami wyswietlanymi na ekranie urzadzenia Galaxy Watch. Oddychanie w rytm dzwieku
pomoze zmniejszy¢ poziom stresu.

-
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‘ Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Po przebudzeniu rano na urzadzeniu Galaxy Watch wyswietlana jest analiza maksymalnie czterech
faz snu. Dzieki temu mozna okresli¢ swoj wzor snu, prowadzac statg obserwacje.

Analizowane sg cztery fazy snu (zasypanie, sen ptytki, sen gteboki, REM). W tym celu
@ wykorzystywane sg ruchy ciata i zmiany tetna w trakcie snu. Aby moc mierzy¢ tetno w trybie
ciggtym w trakcie snu, nalezy ustawi¢ Ustawienia Pulsu aut. na Zawsze. Wiecej informacji
znajduje sie w czesci Monitorowanie tetna.

Osigganie dziennego celu dostarczanych kalorii
Urzadzenie Galaxy Watch wspomaga kontrolowanie wagi ciata i stanu zdrowia na podstawie
wzorcéw ¢wiczen i dziennego celu dostarczanych kalorii.

Wprowadz liczbe kalorii dostarczonych w ciggu dnia. Jezeli liczba wprowadzonych kalorii przekracza
warto$¢ docelowa, wykonaj dodatkowe ¢wiczenia. Rozpocznij dodatkowe ¢wiczenia, aby zadbac
o stan swojego zdrowia.

Wiecej informacji o wprowadzaniu liczby kalorii mozna znalez¢ w rozdziale Jedzenie.
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Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Wykonywanie zaawansowanych ¢wiczen

Urzadzenie Galaxy Watch obstuguje okoto 40 ¢wiczen i aktywnosci wykonywanych na dworze

i w pomieszczeniach. Pomaga ¢wiczy¢ efektywnie w domu, na dworze lub w centrum fitnessu.
Urzadzenie Galaxy Watch pomaga osiagnac¢ ustalony cel, umozliwiajac doktadne sprawdzanie czasu
¢wiczenia, odlegtosci, predkosci, tetna i liczby spalonych kalorii w trakcie ¢wiczen.

Wiecej informacji o rozpoczynaniu réznych ¢wiczerh mozna znalez¢ w rozdziale Cwiczenie.,

Mozna sprawnie wykonywac kilka ¢wiczen w jednej sesji. Po zakoriczeniu jednego ¢wiczenia
rozpocznij nastepne od razu.

Wiecej informacji znajduje sie w czesci Wykonywanie wielu ¢wiczen.
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Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch

Urzadzenie jako proste narzedzie do
odblokowywania

tatwe i szybkie odblokowywanie komputera

Mozna tatwo odblokowac komputer za pomoca funkgji Bluetooth aplikacji Samsung Flow bez
wprowadzania hasta lub uzywania danych biometrycznych na komputerze. Wystarczy zblizy¢
urzadzenie Galaxy Watch do komputera, a zostanie on odblokowany. Wiecej informacji znajduje sie
w czesci Samsung Flow.
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Zatacznik

Rozwigzywanie problemow

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung, wyprébuj nastepujace rozwigzania.
Niektdre sytuacje moga nie dotyczyc¢ urzadzenia Galaxy Watch.

Na szybkim panelu wyswietlane sa komunikaty o btedzie ustugi lub
sieci
W obszarach o stabym sygnale lub utrudnionym odbiorze sygnatu mozliwa jest utrata

potaczenia. Nalezy przejs¢ w inne miejsce i ponowi¢ prébe. Podczas przemieszczania sie moga
by¢ wyswietlane wielokrotnie komunikaty o btedzie.

Dostep do niektérych opcji nie jest mozliwy bez ich subskrypcji. W celu uzyskania dalszych
informacji nalezy skontaktowac sie z operatorem sieci.

Nie mozna wiaczyc¢ zegarka Galaxy Watch

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wtaczenie Galaxy Watch nie bedzie mozliwe. Przed
wigczeniem Galaxy Watch nalezy w petni natadowac baterie.

Ekran dotykowy reaguje wolno lub nieprawidtowo
Jesli ekran dotykowy zostat przykryty folig ochronng lub s na nim przymocowane inne
opcjonalne akcesoria, moze on nie dziata¢ poprawnie.

Ekran dotykowy moze tez dziata¢ wadliwie, jesli dotykasz go przez rekawiczki, brudnymi
palcami, ostrym przedmiotem albo paznokciami.

Ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo po zetknieciu z wodg lub w warunkach wysokiej
wilgotnosci.

Uruchom zegarek Galaxy Watch ponownie, aby usuna¢ tymczasowe btedy oprogramowania.
Sprawdz, czy oprogramowanie urzadzenia Galaxy Watch zostato zaktualizowane do najnowszej
wersji.

Jesli ekran dotykowy jest porysowany lub uszkodzony, odwiedzZ centrum serwisowe firmy
Samsung.
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Zegarek Galaxy Watch zawiesza sie lub wystepuja btedy

Sprébuj nastepujacych rozwigzan. Jesli problem nadal wystepuje, zwrd¢ sie do centrum
serwisowego firmy Samsung.

Ponownie uruchomianie Galaxy Watch

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch nie reaguje na polecenia lub zawiesza sie, konieczne moze by¢
zamkniecie aplikacji lub wylgczenie urzadzenia i wkaczenie go ponownie.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli urzadzenie Galaxy Watch zawiesito sie i nie reaguje, uruchom je ponownie, naciskajac klawisz
strony domowej (klawisz zasilania) i przytrzymujac go przez ponad 7 sekund.

Przywracanie ustawien zegarka Galaxy Watch
Jezeli problem nie zostanie rozwigzany przy uzyciu powyzszych metod, przywroc¢ ustawienia
fabryczne.

Na ekranie aplikacji dotknij &2 (Ustawienia) — Ogo6lne — Resetuj. Zanim przywrdcisz ustawienia
fabryczne, wykonaj kopie zapasowe wszystkich waznych danych zapisanych w urzadzeniu Galaxy
Watch.

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowac urzadzenia Galaxy
Watch

Sprawdz, czy w zegarku Galaxy Watch wigczono funkcje Bluetooth.
Zresetuj zegarek Galaxy Watch i sprobuj ponownie.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Watch i drugie urzadzenie Bluetooth znajdujg sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktorym
uzywane sg urzadzenia.

Jesli powyzsze wskazéwki nie pozwalaja na rozwiazanie problemu, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung.
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Polaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo Galaxy Watch i
urzadzenie przenosne sg rozlgczone

Upewnij sie, ze w obu urzadzeniach jest wtgczona funkcja Bluetooth.
Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak $ciany czy
sprzet elektryczny.

Upewnij sie, ze w urzadzeniu przenosnym zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Galaxy
Wearable.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Watch i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym
uzywane sg urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Galaxy Wearable na urzadzeniu
przeno$nym.

Potaczenia nie dochodza do skutku

Upewnij sig, ze urzadzenie Galaxy Watch jest potgczone z urzgdzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth. Jezeli urzadzenie Galaxy Watch jest potgczone z urzagdzeniem
przenosnym zdalnie, nie mozna odbierac pofaczen.

Upewnij sie, ze urzadzenie przenosne i zegarek Galaxy Watch maja dostep do odpowiedniej
sieci komorkowe;j.

Upewnij sig, ze nie zostato wprowadzone blokowanie potaczen przychodzacych z danego
numeru w urzadzeniu przenosnym i zegarku Galaxy Watch.

Upewnij sie, ze dla wybieranego numeru nie zostato wprowadzone blokowanie potaczen w
urzadzeniu przeno$nym i zegarku Galaxy Watch.

U

Sprawdz, czy jest wiaczony tryb ,Nie przeszkadzac’,,Dobranoc” lub tryb kinowy. Jezeli jeden z
tych trybow jest wigczony, ekran dotykowy nie wigcza sie podczas potaczen przychodzacych.
Obrd&¢ pierscien albo nacisnij klawisz strony domowe;j lub klawisz wstecz, aby wtaczy¢ ekran

i sprawdzi¢ przychodzace pofaczenie.

Inne osoby nie styszg Cie podczas potaczenia

Upewnij sie, ze wbudowany mikrofon nie jest zastoniety.
Upewnij sie, ze mikrofon jest blisko ust.

Jesdli uzywasz zestawu stuchawkowego Bluetooth, upewnij sie, ze zostat on prawidtowo
podiaczony.
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Podczas potaczenia rozlega sie echo

Wyreguluj gtosnos¢ lub przejdz w inne miejsce.

Potaczenie z siecig komérkowa lub Internetem jest czesto zrywane lub
jakos¢ dzwieku jest niska
Upewnij sie, ze antena wewnetrzna zegarka Galaxy Watch nie jest blokowana.

+ W obszarach o stabym sygnale lub utrudnionym odbiorze sygnatu mozliwa jest utrata
potaczenia. By¢ moze problemy z potaczeniem wynikajg z awarii stacji bazowej operatora sieci.
Nalezy przejs¢ w inne miejsce i ponowi¢ prébe.

+ Jesli uzywasz urzadzenia i rbwnoczesnie sie przemieszczasz, ustugi sieci komorkowej moga by¢
nieaktywne ze wzgledu na problemy wystepujace w sieci operatora sieci.

Ikona baterii jest pusta

Bateria jest prawie roztadowana. Nataduj baterie.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych
przez firme Samsung)

Upewnij sie, ze prawidtowo podtaczasz zegarek Galaxy Watch do gniazda bezprzewodowe;j
stacji dokujacej i stacje dokujacg do tadowarki.

Odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung w celu wymiany baterii.

Bateria wyczerpuije sie szybciej niz poczatkowo

W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii w zegarku Galaxy
Watch moze by¢ krétszy.
Bateria moze sie tez zuzywac szybciej podczas korzystania z niektorych aplikacji.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziata¢ kréce;j.
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Urzadzenie Galaxy Watch jest gorace

W przypadku uzywania aplikacji wymagajacych wiekszego zuzycia energii lub korzystania z aplikacji
na zegarku Galaxy Watch przez dtuzszy czas urzadzenie Galaxy Watch moze stac sie gorace. Jest to
normalne zjawisko, ktore nie powinno wptywac na trwatos¢ ani wydajnosc¢ dziatania zegarka Galaxy
Watch.

Jesli zegarek Galaxy Watch przegrzewa sie lub jest ciepty przez dtugi okres czasu, nie uzywaj go przez
jakis czas. Jesli zegarek Galaxy Watch nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum serwisowym
firmy Samsung.

Informacje o wysokosciomierzu z barometrem sg btedne.

Wskazania wysokosciomierza sg nieprecyzyjne po pewnym czasie od jego skalibrowania.
Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru wysokosci, nalezy czesto dotykac ) w celu kalibrowania
wysokosciomierza.

Pomiar wysokosci moze nie by¢ doktadny, jezeli do czujnika cisnienia atmosferycznego dostanie
sie woda (z prysznica lub innych aktywnosci w wodzie) lub ciata obce. Jesli na urzadzeniu
Galaxy Watch sa krople srodka czyszczacego, potu lub deszczu, przed uzyciem nalezy przemy¢
urzadzenie czysta woda i doktadnie wysuszy¢ czujnik cisnienia atmosferycznego.

Urzadzenie Galaxy Watch nie moze ustali¢ biezacego potozenia

Urzadzenie Galaxy Watch wykorzystuje informacje o lokalizacji z urzadzenia przenosnego. W
niektorych miejscach, np. w budynkach, moga wystepowac zaktécenia w odbiorze sygnatéw GPS.
W takich sytuacjach wybierz na urzadzeniu przeno$nym opcje ustalania potozenia za pomoca sieci
Wi-Fi lub komérkowe;j.

Utrata danych zapisanych w urzadzeniu Galaxy Watch

Nalezy regularnie wykonywac kopie zapasowg wszystkich waznych danych przechowywanych
w urzadzeniu Galaxy Watch. W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe ich odtworzenie w
przypadku utraty lub zniszczenia. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate danych
przechowywanych w urzadzeniu Galaxy Watch.
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Widac niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy Galaxy Watch
Szczelina ta jest zwigzana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentow.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy cze$ciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego
zwiekszenia tej szczeliny.

Brak wystarczajacej ilosci miejsca w pamieci Galaxy Watch

Usun niepotrzebne dane, takie jak zawartos¢ pamieci podrecznej, korzystajac z aplikacji Galaxy
Wearable lub recznie usun nieuzywane aplikacje lub pliki, aby zwolni¢ miejsce.

Wyjmowanie baterii

Aby wyjac baterig, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum
serwisowym. Aby uzyskac informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone
www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Z uwagi na bezpieczenstwo nie nalezy prébowac wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie
baterii w nieprawidtowy spos6b moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia,
skutkowac obrazeniami i/lub spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wigczajac zaniedbania), ktére moga by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukgji, z wyjatkiem smierci lub obrazen spowodowanych
zaniedbaniami firmy Samsung.
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wyglada¢ inaczej niz na
ilustracjach zamieszczonych w niniejszej instrukcji.

Prawa autorskie

Copyright © 2018 Samsung Electronics
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